هه‌لبژاردنه کانت چین؟! 


هه‌ناسه‌یه‌کی نوی بو OL)‏ 
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ئەگەر هه‌موو دەرگاکانمان به روودا دابخریت. نه‌وا دەرگای 
میری کردگار هه‌رگیز به رووماندا داناخریت؛ پروشهی باران؛ 
نمه‌ی شه‌ونمی سەر په‌ره‌ی گول» سروه‌ی به‌ری به‌یانی‌و چریکه‌ی 
بولبولو بۆنى گولاوی گولزاری به‌هارو خوره‌ی ناوی کانیاوه‌کان: 
دیمه‌نگه‌لیکی هینده دلرفینن؛ دلی مرۆف دیننه سه‌ما! 

پیره‌میرد وته‌نی: وشکه سوفی دینیته گورانی! 

به‌هاری ئەمسالیش: نو به‌هاریکی بی هاوتایه‌و ده‌میکه 
کوردستان» ودھا ودرزیکی به‌خویه‌وه نه‌بینیوه! 

هه‌لیکی زیرینه بوئه‌وه‌ی پشوویه‌ك به ناخمان بدهینو 
داوه ثالتونییه‌کانسی تیشکی خور. دلو ده‌روونمان رووناك 
بکاته‌ودو به ته‌واوی هه‌ستکردن به گه‌وردیی سۆزو میهره‌بانی 
خوداوه‌ند. دستی سوپاس هه‌لبرینو ستایشی په‌روه‌ردگار 
بکه‌ین! 

چونکه كاتێك ئەو دمیه‌وت بے بیسرو نه‌وینی SIS‏ 
خه‌لاتمان بکات» ئیتر که‌س ناتوانیت. ریبه‌ند بیت! 

سەرچاوەی شادمانیو سه‌عاده‌تی cds‏ خوداوه‌ندی گه‌وردیه. 
له تاریکترین شه‌ودا. چرای هیوامان بو هه‌لده‌کات, له دژوارترین 
بارودۆخدا ده‌روازه‌ی رزگاریو ئاسودەییمان بۆ ده‌کاته‌ود. 

زور گرنگه ثیمه‌ش سود لهو درفه‌ته خوداییانه ومربگرینو 
له‌گه‌ل هاتنی به‌هاری نویداء هه‌ناسه‌یه‌کی نوئ بو ژیانیکی نوی 
به سییه‌کانمان هه‌لمژینو خوشیو شادمانی‌و هیوا به میهرو 
سوزی خودايى› هه‌موو کونچو که‌له‌به‌ری دله‌کانمان داپوشیت. 


به‌هارینکی نوئو هه‌ناسهبه‌کی نوئ یه OG)‏ ' 


۳ و سے و‎ SE TRS SEES PFT PO سے سے‎ 


با هینده خەم له رابردوو چوار میخه‌ی هه‌ست‌و نه‌ستمان 
نه‌کیشی‌و له خوشییه‌کانی ژیانی مه‌حروممان نه‌کات: با 
هینده Lis‏ به کولماندا نه‌د‌ینو به لافو گه‌زافی نه‌هلی دونیا 
خه‌مب‌ار نه‌بین! با چاومان له باق‌و بریقی ته‌فره‌داری ئە4م 
دنیایه نه‌بیت! نه‌وانه به‌راستی مه‌حرومن!! 

lag >‏ گه‌وره حیکمه‌تی SHH‏ ههیه‌و هیچ کاریکی بئ 
حیکمه‌ت نییه! 

هه‌رگیز مه‌هیلن وەهمو Shad‏ خراپ اسمانی هیواتان 
لیلکه‌ن. 

خوزشبه‌ختی نیمه له دله‌کانماندایه» ئەو دلانه‌ی که جگه 
له پەروەردگار› كەس سولتانی به‌سه‌ردا نییه! 

سه‌رچاوه‌ی دلنیایی‌و اسوده‌ییمان ga}‏ باوه‌ردومیه که لامان 
وایه هیچ كاريێك بی ویستی خوای گه‌وره نابیت! 

له به‌رامبه‌ریشدا. نه‌وه‌ی له‌سهر ئیمه‌یه کاره‌کانمان به 
ريك‌وپیکی نه‌نجام بدەینو به‌رهو ئامانجه‌کانمان هه‌نگاو 
بنیینو رانه‌وستین! 

خوشه‌ویستان به‌هاره‌و تا ده‌توانن له خه‌لاتی کردگار 
به‌هره‌مه‌ندبنو خوزشیو شادی له نیو خوتانو مالو مندالو 
ددوروبه‌رتان دا په‌خش بکه‌نه‌وه. ئێوه موژده به‌خشو شادی 

چه‌م هن یه‌کباره خامزشه خرۆشى بولبولان بابی 

Jo‏ ئەمرؤ ماتو خامزشه. خودا فه‌صلسی گول بابن 


ازا ئەو كەسە نییه که زورانبازیکی به توانا بێت» بەلکو ازا gai‏ که‌سه‌یه له IS‏ 


توره‌بووندا ده‌توانیت جله‌وی خودی خی بگرنت! 


۱ هه لبژاردنه کانت 


چین؟! 


له ژاپون يەكێك له ئیمپراتوره‌کان پیش هه‌موو جه‌نگيك 
شیروخه‌تی به دراویکی ژاپزنی ده‌کرد. ثه‌گه‌ر وینه‌ی سەر دراوه‌که 
هاته‌وه نه‌وا پێى ده‌گوتن: "سهرده‌که‌وین" ثه‌گه‌ر نوسین, واته 
خەت هاته‌وه. نه‌وا دمیگوت: "شکست دینین"؛ به‌لام نه‌وه‌ی جیگای 
سهرنج بوو, ئەم پیاوه هه‌ميشه به‌ختی شیربوو به‌رده‌وام دراوه‌که 
به‌رووی وینه‌که‌دا ده‌که‌وت‌و سهربازه‌کانی 595 به حه‌ماسهته‌وه 
ده‌جه‌نگین» تا سه‌رکه‌وتنیان به‌دستده‌هینا. 

سالان هاتووو چوو ئیمپراتؤر سه‌رکه‌وتن له دوای سه‌رکه‌وتنی 
تومار ده‌کردو توانی ولاتی ژاپون یه‌کبخات‌و ببته ئیمپراتزری 
ay paSay‏ شێوەيەك دسهلاتی په‌یداکردبوو که كەس نه‌یده‌ویرا 
بیر له هێرش کردنه سەر نیمپراتزریه‌ته‌که‌ی بکاته‌وه... 

بهلام کوتایی ژیان مردنه‌و دهسهلات‌و دمولهت به‌رامبه‌ر به 
مه‌رگ چییان پیناکریت! 

له کاتی سه‌ره‌مه‌رگو کوتا چرکه‌کانی ژیانیداء کوره‌که‌ی که له 
دوای خوی دھبووہ ئیمپراتؤں چووه SY‏ باوکیو hy‏ گوت: 

باوکه OLS‏ ده‌مه‌ویّت نه‌و پارچه سکه‌یه‌م بدهیتی بو نه‌وه‌ی 
ریورصمی دریژه پیبدەمو سه‌رکه‌وتنی گه‌وره به‌ده‌ستبهنم! 

ئیمپراتور بەوبەری شه‌که‌تی‌و ماندوزتییه‌وه دمستی برد له 
باخه‌لیدا سکه‌که‌ی هینایه دەرئو دایه ده‌ستی کوره‌که‌ی. 

کورهکه‌ی کاتی ته‌ماشای دیوی یه‌که‌می کرد بینی وینه‌یه که 
هه‌لیدایه‌وه. بو نه‌وه‌ی ته‌ماشای دیوه‌که‌ی دی بکات توشی شۆك 
بوو بینی ئەویش ھەر وینه‌یه!! 

بیشهوه‌ی ره‌چاوی باری ته‌ندروستیو حاله‌تی دژواری باوکی 
بکات, به باوکی گوت: "تو فلت لهم ad‏ کردووهو به دریژایی 
pas‏ هه‌موو ساله فریوت داون» یستا من چییان پی بلیم. بلیم: 


کارگٹری 


0 


باوکم پاله‌وانیکی فێڵبازه؟!“ 

له وەلامدا ئیمپراتؤر گوتی: ”من که‌سم فریو نه‌داوه؛ نه‌مه 
گۆرەپانى ژیانه کورم. AUIS‏ که ده‌چیته نیو جه‌نگيك دوو 
هه لبژاردنت له‌به‌رده‌مه یه‌که‌میان سه‌رکه‌وتنو دووه‌میان ... پاش 
بیده‌نگیه‌کی کورت: سه‌رکه‌وتن! نه‌وه‌ی که ناواتی سه‌رکه‌وتن بت 
هه‌رگیز شکست‌و دور ان هه‌لنابژیریت!۱* 


۱- دمبییت بو گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن؛ ببینه شه‌یدایه‌کی سه‌ودا 
له‌سه‌رو هه‌ميشه له خه‌یالماندا بټتو خه‌وی پیوه ببینین. 

۲- دەبێت له فه‌رهه‌نگماندا شکست‌و دوران بسرینه‌وه. نه‌گه‌ر 
هاته ریگاشمان به رووداویکی ته‌مه‌نکورتی دهزانینو دمیکه‌ینه 
ثه‌زمونيك بو سه‌رکه‌وتن. 

۳- نه‌بوبه‌کری سدیق ده‌فه‌رمویت: Sighs‏ مردن بکه خودا 
ژیانت پیدهبه خشیت. واته له مردن مه‌ترسه‌و به دوایداء بچو خودا 
ته‌مه‌نت دریژده‌کات. 

کوردیش ده‌للیت: نه‌وه‌ی بترسیت ناخه‌له‌سیت! 

که‌واته: بو گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن وچان مه‌ده! 

-٤‏ راستگویی له‌گه‌ل میلله‌تدا گه‌وره‌ترین سیفه‌تی سه‌رکردهیه. 
له‌به‌رنهوه بوو کوری ئیمپراتؤر ثه‌وه‌نده بهو کاره‌ی باوکی 
نار دحهت بوو. 

۵- سەربازەکان هەمیشه روحی سهرکه‌وتن له پیشه‌واکانیانه‌وه 
ومرده‌گرن» کاتتيك سه‌رکرده‌کان شه‌یدای سه‌رکه‌وتننو سرودی بو 
ilo.‏ جه‌نگاومره‌کان شکست نازانن! 

-٦‏ هه‌ميشه له ژیانتدا سهرکه‌وتن هه‌لبژیره يا سه‌رکه‌وتن؛ يا 
سه‌رکه‌وتن؛ نەك يا سه‌رکه‌وتن» يا دوران. 


ثەگم ناتدوێت سمرکرده بیت ئەم لا پم ديه مەخوێنەردوه! 


| سهرکرده‌ی لټهاتوو نهو که‌سه نییه 

که کاری گەورہ ئەنجام دەدات› 
|بەڵکو gai‏ که‌سدیه که وا له که‌سانی 
0 تر ده‌کات که کاری گەورہ 


ola‏ بدات. 


7 پوس یووم سیم پم بوچ مه مرح مت 


باشترین شت له کاری 
به کؤمەلداء نه‌وه‌یه که 


کہ دنه یدک went‏ 


0 پیرؤٴکہی قه‌شه‌نگک 
بغ رنکخستب/رصه‌موو Sih‏ 


با هه‌ميشه لیستیکت هه‌بیت که تیدا کومه‌ليك شت هه‌بیت 
بو به‌سهربردنی کاتیکی خۆش دیاریت کردبن, وەك: (چوون بو 
چنشتخانه‌یه‌ك. فیلمیکی سینه‌مایی. سه‌یرکردنی شریتیکی فیدیو. 
خویندنهوه‌ی کتیبیك. Oly‏ کرینی شریت. يان سیدییه‌ك, کاتيك 
Say aa‏ لەم کارانه ئەنجام دمدەیت له لیسته‌که‌دا ره‌شیبکهر دود. 
نه‌گه‌ر يەکټك لهو چیشتخانانه‌ی که ژه‌ميك نانت لیخواردووه به‌دلت 
بووء ga Soli‏ چیشتخانه‌یه له دهفته‌ری یاده‌وه‌رییه‌کانتا بنوسه. 


ئەگەر حه‌زت لینه‌بوو لەسەر میزه‌ک مت دانیشیت, ثه‌وا 
تؤ پیویستت به جینوسین (بورد- میزیکی) جولاو هەیه که 
له ته‌خته‌یه‌کی پته‌و دروستکراوه. جوره بؤردی تر ھەن که 
سوکهله‌نو له پلاستيك. Oly‏ حه‌یزهران دروستکراون» جیگای 
هه‌لگرتنی کاغه‌زو نامه‌و زمرفو پولیشی Aya‏ هه‌رو‌ك جیی 
gai‏ وسلانه‌شی ههیه که پیویسته پاره‌کانیان بدەیت, به‌لام ئەو 
نامانه‌ی که پتویسته ودلامیان بدەیتەوہ ئەوا چاکتر وایه بچیته 
سەر کورسیو میزه‌که‌ت‌و به کورتی وهلامیان 290,043 


له ماله‌که‌تدا شوێنێك بکه‌ره سه‌نته‌ری پوسته: ئەو فروشگایانه‌ی که 
پنویستیه‌کانی نوسینگه‌و فه‌رمانگه‌کان ده‌فرژشن پرن له شوینی پاراستنی 
نامه‌و ریکخستنیان هم شوین نامانه بەش به‌شکراوه به خانه‌ی له 
به‌کتسر جیاوه که ده‌توانی بے aly‏ بابەت نامه‌کانتی تیدا ریکبخمیت. 
يەكێك لهو خانانه تایبەت بکه به نامه‌ی جوراوجورو هه‌مه‌رهنگه‌وه. 


نامه‌کانت به په‌رش‌وبلاوی لەسەر مێزەكەت جی مه‌هیله» لەسەر 
زهرفی نامه‌که ئاماژەيەك بنوسه. ئەو نامه‌یه بوئه‌ودیه بیخوزنیته‌وه. 
يان وەلامی بدەیتەوہ oly‏ هه‌لیگریت. يان فریّی بدهیت‌و به خیرایی 
gai‏ ناماژه‌ی هش جیبه‌جی بکه که له‌سهر Sabo)‏ نوسیوته 
ورده‌کاری لهو نامانه‌دا بکه که هه‌لیانده‌گریت‌و بزانه تا چ رادهیه‌ك 
پیویستت پڼیانهو له داهاتوودا نه‌گه‌ر پیویستت پییان بوو. WE‏ به 
اسانی ده‌یاندو‌زیته‌وه؟! کاته‌کانت له‌وه به‌نرخترن که به پرکردتی 
دوسییه‌کانته‌وه بے فیرؤیان بدەيتو ماله‌که‌شت مه‌کهرد کوگای 
کاغه‌زو دوسییه‌و كارێك بکه‌یت زیاتر له نه‌رشیف بچیت نەك مال. 


ثه‌گه‌ر ژماره‌ی ئەو نامانه‌ی ده‌گه‌نه د‌ستت نه‌وه‌نده زژربوو که 
نه‌تتوانی بریار بدهمیت به هه‌لگرتن: يان له‌ناوبردنیان: ئەوا دۆسييەيەك 
بکەرەوەو ناوی بنی دوسییه‌ی پیداچوونه‌وه (چاوپیا خشاندنه‌وه)؛ لهو 
دوسیه‌یه‌دا ئەو نامانه بپاریزه که سه‌بارمت به هاوبه‌شیکردنی گوفارو 
روژنامه‌کاننو ھەر بابه‌تیکی تریش که جێی گرنگی تؤن ھەر نامه‌یه‌ك 
glial‏ زمرفی خویدا بهیله‌رموه به‌و مه‌رجه‌ی له‌سه‌ر زدرفه‌که به‌رواری 
دواهه‌می به‌شداریکردن لهو گوفاره؛ يان روژنامه‌یه‌دا نوسرابیت: 
چاويك به دؤسییەکەدا بگیره‌وه تا خؤت لهو نامانه رزگاربکه‌یت که 
به‌رواریان به‌سه‌رجووه. يان بریاریکت سه‌باره‌تیان داود؛ به‌لام ثه‌وانه‌ی 
که پنویسته سه‌یریان بکه‌یته‌وه نه‌وه له ئەجەندەی کارەکانتدا کاتی 
گونجاو بو پیداجوونه‌ومیان دیاریبکه. 
به یەکجار هه‌موو 
پوله‌کان بده له پشتی زمرفه‌کان» ناونیشانی خوشت Slog‏ (نیرهر) 
له‌سه‌ر زمرفه‌کان بنوسه: ئەم کاره له کاتی گفتوگویه‌کی تەلەقۆنى› يان 
سهیرکردنی ته‌له‌فزیوندا نه‌نجامبده: که ئەم سەد دانه‌یه 699291945 
نه‌وهضدهی تر ئامادہ بکه, با هه‌ميشه کومه لك پولی نرخ به‌رزت 
ههبیت. له‌گه‌ل هه‌نديك زدرفی تایبەت به نامه‌ی قورسو 09948 


gai‏ برگانه‌ی له نامه‌یه‌کدا به‌لاته‌وه گرنگن به قه‌له‌میکی 
ماجیکی روون نیشانه‌یان بکه. ودك: گورینی ناونيشانێك يان 
برگه‌یهك که پنویسته به‌دواداچوونی بو بکه‌یت. ئەم کاره کاتت 
بو ده‌گتریتهوه كاتێك دەته‌وێت نه‌و برگمیه له شوینیکی تر 
بنوسیته‌وه. يان ودلامی ئەو نامه‌یه بده‌یتهوه. نه‌گه‌ر پێتخۆش 
بوو نیشانه لهسه‌رنامه‌کان دابنیی بونه‌وه‌ی نه‌شیوین, ئەوا له‌بری 
نیشانه دانان ودك تیبینی له شوینیکی تردا بینوسه. 


نه‌گهر ده‌سته‌کانت به شتیکه‌وه گیرابوون» به‌لام میشکت 
ئازادبوو› ودك GAS gas‏ خه‌ریکی چنینی شتیکی, ئەم هه‌له 
بقۆزەردودو نامه‌یه‌کی ده‌نگی له‌سه‌ر شريتيك توماربکه, به‌م جوره 
دووجار سوود له کاته‌کهت ومرده‌گریت. نه‌مه جگه لەوەی که 
نامه‌ی ده‌نگی چاکتره له نامه‌یه‌کی اسایی › ھەر ئەم کاره گاتت 


وههاب حەسیب م۵۵۵6 


میژوو ده‌گیریته‌وه کاتيك سومه‌رییه‌کان نوسینیان داهینا؛ لهم 
داهینانه‌دا مه‌به‌ستیان به‌ریوه‌بردنی کاری روژانه‌ی ژیاره‌که‌یان 
10995 نەك خویندنه‌وه‌ی سرووده ناینییه‌کان» له‌گه‌ل پیشکه‌وتنی 
,131859 نوسینیش به‌ره‌وپیشچووه. لهم میژووه به دواوه نوسین 
له‌سهر تاته‌ی 99098 گواسترایه‌وه بۆ سەر پیستی ئاژەڵ› دواتر 
دوزینهوه‌ی جاپخانه گورانیکی جوری بوو له ژیانی مروفایه‌تیدا: 
بەشێوەيەك ده‌گوتریت تا دوزینهوه‌ی چاپخانه له هه‌موو 
نه‌وروپادا (۳۰۰۰) کتیب هه‌بووه. به‌لام (۵۰) سال پاش ئەو میژووه 
ژماره‌ی پەرتووکه چاپکراوه‌کان گه‌یشته (۰۰۰ ۰۰۰ )٩‏ په‌رتوك 
به‌سهرهه‌لدانی شورشی پیشه‌سازیو فراوانی کارگه‌کانو ئالؤزی 
شیوازی کارکردن له شوینه‌کانی کارو دروستبوونی چه‌ندین یه‌که‌ی 
کارکردن که پزشتر بوونییان نه‌بووه. وهك: (به‌ریوهبه‌رایه‌تی 
تاکه‌کان» به‌ریوهبه‌ریتی بازارسازیو ....تاد), هینده‌ی تر SSNS‏ 
کاغەز بوو به پیداویستییه‌کی هه‌نووکه‌یی به مه‌به‌ستی نوسینی 
ناوی کارمه‌ندانو کرێکاران» ده‌رکردنی بریاره پیداچوونه‌وه‌ی 
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بریاره‌کان» دیاریکردنو دابەشکردنی کار له دامه‌زراوه‌کانداو .. 
هتد. 

ئەگەرچی له روژگاری نه‌مرزدا هه‌نديك ولات وهك: (نه‌مریکای 
باکوور. ثه‌وروپای ,191559 هه‌نديك ولاتانی ناسیا) شئوه نه‌ریتییه‌که‌ی 
نوسینیان تێپه‌راندووه» نووسین بووه به نوسینی ئەلكترۆنى› به‌لام 
ولاتی نیمه‌و AAS‏ له ولاتانی تری جیهان هیشتا نه‌مانتوانیوه شیوه 
نه‌ریتییه‌که‌ی نووسین (به‌کارهینانی کاغه‌زو قه‌لهم) تیبپه‌ینین؛ 
تائنیستا نووسین له دامه‌زراوه‌کانی که‌رتی گشتیو که‌رتی تایبەت 
ھەر به قهلهمو کاغەزەو شیوازی هه‌لگرتنیش هه‌رشیوه کونه‌که‌یه, 
له‌به‌رنهوه بەرێوەبەرێتىو چونیتی به‌ریوهبردنی نووسینو 
هه‌لگرتنی په‌ره‌کان گرنگییه‌کی تایبه‌تی هه‌یه له چونیتی کارکردنو 
شیوازی کارکردن له دامه‌زراوه‌کانماندا. لهم نوسینه‌دا هه‌ولدمدهم 
gas‏ گرنگییه پیشانی خوینه‌رانی (گوفاری بریار) بدهم. چونکه 
به‌رنوهبردنی کاغهز له چه‌رخی نه‌مرزدا لنهاتووییه‌کی کارگیرییەو 
پیویستییه‌کی ئەم روژگاردیه. 


مه‌به‌ست له کارگیری کاغەز چییە؟ 

به‌رومبردنی کاغهز واته نه خشه‌کلیشانی سیسته‌میکی گونجاو 
که لەگەل شیوازی ژیانو پیداویستییه تایبه‌تییه‌کان گونجاوبێت› 
سهرکه‌وتن له دانانسی پلانیکی گونجاو بو به‌رتومبردنی کاغه‌ز 
پیویستی به: هه‌لوسته‌یه‌کی نه‌رینی کاتی تەواو لنهاتوویی 
گونجاوو به‌رده‌وامییه. 

که‌له‌که‌بوونی کاغه‌ز بریتییه له: دواکه‌وتنی بریاره‌کان؛ به‌لام 
به‌ریوه‌بردنی کاغه‌ز واتا دمرکردنی بریار. 

که‌له‌که diggs‏ کاغهز بوچی؟ هوکاره‌کانی بریتیین له: 

- زوری نه‌و پوستانه‌ی روژانه رووبه‌روومان دهبیته‌وه. 

۲- ئەو گورانکارییه بنه‌ره‌تیانه‌ی له شتوازی ژیانی گشتیو 
کومه‌لایه‌تیدا روويانداوه. 

که‌واته ئەو پرسیارانه جين له کاتی گه‌یشتنی کاغه‌زه‌کاندا 
دمبیت پرسیاریان له بارەوہ بکریت؟ 

۱- ایا پذویسته باریزگاری pal‏ کاغه‌زانه بکه‌م؟ 


۲- له کویدا پاریزگارییان لێبکهم؟ 

۳- تاکه‌ی پاریزگارییان لیبکه‌م؟ 

4- چون نه‌و کاغه‌زانه بدؤزمەوہہ (گهران‌وه بو کاغه‌زه‌کان). 

لەم بواره‌دا پیویسته ئەم راستیانه بزانریت: 

pa Sai -۱‏ کاغه‌زه‌کانست هینده زۆربوون نه‌تزانسی له کویدا 
هه‌لتگرتوون. نه‌وا پیویسته په‌ره‌کانت كەم بکه‌یته‌وه. 

۲- هه‌م وو شتيك شایانی گورینه. نه‌گه‌ر پیویستی کرد 
ده‌کریت نوسخه‌یه‌ك له کاغه‌زه‌کان پەيدا بکه‌یت (به‌دهر له کاغه‌زه 
گرنگه‌کان). 

gad -۳‏ زانیارییانه‌ی ناتوانیت دەستیان به‌سه‌ردا بگریت (له 
کاتی پزویستدا نهتوانیت بویان بگهرنته‌وه): نه‌و زانیاریانه سامان 
نین به‌لکو Quit Sb‏ چونکه شوینیکن بو گردبوونه‌وه‌ی تؤز به 
بینینیان هه‌ست به دلته‌نگیو بارگرانی ده‌که‌یت... 

لەم بارهی‌هوه (هه‌مبقل) ریسایه‌کی هه‌یه دەڵێت: «ئەگەر 
نه‌زانیست کاغه‌زه‌کانت له کویدا Slaw‏ 0993 يان له تواناتدا نه‌بوو 
بیاندوزیته‌ود نه‌وا ئەو په‌رانه SY‏ تو به‌هایه‌کیان نییه». 

سودو تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی کارگیری په‌ره‌کان: 

۱- خالی کردنه‌وه‌ی نوسینگه‌کهت له په‌شیویو ریکخستنی 
پەر مکان. 

۲- ریکخستنی گرنگترین کاره‌کانت. 

۳- به فیرِؤنەدان (دەستبەسەراگرتن)ى کاتەکانت. 

-٤‏ بەفیرِؤ نەدانی توانای جەستەيىو ژیریت. 

۵- کارگیری کات ژینگەیەکت بو دەسازینیت, که يارمەتيدەرى 
به‌دیهینانی پلانو خه‌ونه‌کانت بیت. 

-٦‏ خیرا گه‌رانه‌وه بو لای په‌ره‌گرنگه‌کان. 

لنهاتوویی له کارگیری کاغه‌زدا: 

زۆربه‌ی کات امانجيك دانانریت به دیهینانی OLS‏ بت به‌لام 
کاتیکی ته‌واو دانانرێت بو به‌دیهینانی ثامانجه‌کانمان. 

کەواتے فیربوونی به‌ریومبردنی کاغه‌ز پیویستی به کاته 
به‌روبوومی ئەو ماندبوونه كۆششێكى گهره‌که بو فیربوونی. 

۱- پیویسته نوسینگه‌کهت به شتومیه‌کی کرداری گونجاو بیت 
بو کارکردن. 

۲- دیاریکردنی شوینیکی جیگیر بو مامه‌له‌کردن لەگەل 
پەرەكاندا به‌شتوهیه‌ك جیگایه‌کی گونجاوو دوور بت له 
دهستی مندالان؛ بۆ ئەوەی بتوانیست به باشی کاره‌کانت 
جیبه جیبکه‌یت. پیویسته شوینی دانیشتن رووناکییه‌کی 
گونجاوی هه‌بیت. 

۳- ثاماده‌کردنی سیسته‌میکی کارا بو دوسییه‌کان سےەرەرای 
دولابيك له شوینی کاردا. 

4- نه‌گه‌ر به‌دستی راست دهنوسیت. نه‌وا تەلەفۆنەكەت لای 
چه‌پت دابنی تا بتوانیت به‌شنودیه‌کی کارا سود له به‌ریوه‌بردنی 
کاغه‌زه‌کان ببینیت. 

۵- زياد له پتویست نامرازه‌کانی نوسینگه‌ی کارکردن وهك: 
نهو قهله‌مانه‌ی به باشی له نوسیندا به‌کارناهینرین» راسته ... 
تاد. له خوّت گردمه‌که‌ره‌وه تا نه‌بنه هوکاری په‌شیوی کارگردن 
له نوسینگه‌که‌تدا. 

-٦‏ دیاریکردنی شوینیکی گونجاو له نوسینگه‌که‌تدا بؤ نوسراوی 
هاتوو. رویشتوو دوسییه‌کان. 

۷- دابینکردنی تهنه‌که‌ی خول. 
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کارگیریزان 


دوابه‌دوای باسکردنی سی کلیله جیاوازه‌که‌ی پیشووتر بو 

کارگیریزانانسی نازیز؛ هه‌ولده‌دهین لهم ژمارهیه‌دا باس له کلیلی 
چوارهم بکه‌ین که تایبه‌ته به دله‌راوکی‌و فشاری کا هه‌روه‌ك 
گومانی تیدانییه که له کاتی کارکردنمان له ریکخستنه 
کارگرییه‌کان که له شنوه‌ی فه‌رمانگه؛ دامه‌زراو, کؤمپانیاء 
وهزارمت ....هتد. که خوی له خؤیدا سه‌رچاوه‌یه‌کن بو فشارو 
دله‌راوکی که کارمه‌نده‌کانی هه‌ستی پێدەكەن به جیاوازی استه 
کارگیرییه‌کانی. به جوريك که زورینه‌ی کارمه‌نده‌کان هه‌ست به 
شه‌که‌تی‌و ماندوویی له راده‌به‌ده‌رده‌که‌ن له ناهاوسه‌نگی ده‌روونیو 
جه‌ستهیی که نه‌مه‌شیان کاریگه‌ری دهبیت له‌سهر خودیان له 
لايەكو لایه‌کی تر له‌سهر نه‌و نه‌دایه‌ی که پێى هه‌لدستن به 
شنوهیه‌کی نه‌رینی. دیساره ثه‌مه‌ش باریکه که ھەر دەبێت نه‌و 
ریکخستنه کارگیرییانه گرنگی بهم بابه‌ته بسدهن. ثه‌وه‌ی که 
ite‏ پالده‌نیت به کارگیری که تویژینه‌وه‌ی pad‏ بابه‌ته بکات؛ 
pai‏ چه‌ند روانگه‌یه‌ی خواره‌ومن: 

۱- روانگه‌ی مرژفایه‌تی: نه‌وه ده‌زانین که ریکخستنه کارگیرییه 
سەردەمو پیشه‌نگه‌کان به‌رپرسیاریه‌تی کومه‌لایه‌تی گەورەیان 
ده‌که‌ویته سه‌رشان, که پیویستی به‌وه ده‌کات که مامه‌له‌ی له 
گه‌ل کارمه‌نده‌کان به ریگایه‌کی مرۆف دوستانه بییت جاودیرییان 
بکات وەکو سه‌رمایه‌یه‌کی مرویی که کارکردن به بی نه‌وان مه‌حال 
دهمبیت. چونکه نه‌و روانینه‌ی که چه‌ند سەدەيەك له‌مه‌وبهر 
هه‌بوو بو خودی SG‏ کارمه‌ند. که وه‌کو اميريك سه‌پرده‌کرا 
له ئێستا شه‌وه نه‌مایسه‌وه. ھەر له‌به‌ر ئەوەشے که يهکێك له 
سیماکانی سهرده‌میانه‌یه که gly‏ بناسریته‌وه هه‌ستکردنیه‌تی به 
به‌رپرسیاریه‌تی گه‌وره‌ی کومه‌لایه‌تی که دەبێت له‌گه‌لیدا پیویستی 
به گرنگیدان به خوشگوزه‌رانی کارمه‌نده‌کانیو ته‌ندروستی له 
لایه‌نی ده‌روونیو جه‌سته‌ییان بکاته نه‌وله‌ویاتی مامه‌له‌کردنی. 


کلیله جیاوازه‌کان؛ 


کلیلی چواره‌م: دلم‌راوکی‌و فشاری 
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۲- روانگه‌ی به‌رهه‌مداری: پتویسته لەسەر SSIS‏ سه‌رده‌می 
که درك به‌وه بکات که به‌رژهوه‌ندی له‌وه‌دایه که گرنگی به 
کارمه‌نده‌کانیو ته‌ندروستیان بدات. نه‌وه‌ی که به‌رژه‌وه‌ندی 
به‌رهه‌مداریو دسکه‌وتی که‌وتوته سەر ته‌ندروستی کارمه‌نده‌که‌ی 
له لایه‌نی دهروونیو جه‌سته‌یی. 

۳- روانگه‌ی داهینان‌کاری: لیره‌دا دکتور محه‌ممه‌د قریوتی 
وایده‌بینیت که داهینانو داهینانکاری به‌ستراوهته‌وه به توانای 
هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تی به سه‌لامه‌تی عه‌قل‌و جه‌سته, چونکه 
ئەوەتا عه‌قلی ته‌ندروست له جه‌سته‌ی ته‌ندروستدایه. 

-٤‏ روانگه‌ی دارایی: قازانجداری, له لایه‌نی داراییه‌وه تیکرایی 
داهاتی ودبه‌رهینان؛ وه‌کو داهاتی کوّتایی به‌رهه‌مداری به‌ستراوهته‌وه 
به سهلامه‌تیو ته‌ندروستی کارمه‌ن ده‌کان له گەلێك لایهن, به 
روونکردنهوه‌ی زیاتر ails‏ ئەو ریکخستنه‌ی که کارمه‌ندیکی 
ته‌ندروست کاری تیدا ده‌کات پتویستی به تیچوونی چارسه‌رکردنی 
گه‌وره نییه. ھەر وەك زیانیش ناکات ثه‌گه‌ر کارمه‌نده‌که‌ی نه‌هاته 
سه‌رکار به هوّی نه‌خوشی به نموونه» هوکاریکی تر داهاتی دارایی 
په‌یوه‌ندیداره به پشکداری کارمه‌نده تواناداره‌گان له‌سه‌ر کارکردنی 
داهینانکاریو بیروکه‌ی به‌رزو بلند. Hog am‏ گرنگيشه که ناماژه 
بکه‌ین به شوینه‌واری نه‌رینیو نه‌رینی بو ئەم دله‌راوکییه. چونکه 
نه‌بوونی دله‌راوکی دهبیته هوی ئەوەی که کارمه‌نده‌کان هه‌ست به 
بیزاری بکەن, پالنه‌ریان نه‌بیت بو کارکردن, به‌لام له هه‌مان کاتیشدا 
ئاست به‌رزی نهم دله‌راوکیه نه‌ودیه که شوینه‌واری نه‌رینی ده‌کاته 
سەر ریکخستنو کارمه‌نده‌کانی که لیره‌دا به سی قوناغ تیپه‌رده‌بیت: 

۱- قوناغی ناگادارگردنه‌وه Alarm‏ : 

pai‏ قوناغه ده‌ناسریته‌وه که بوونی است به‌رزی دله‌راوکی‌و 
ترسان به تایبه‌تی نه‌گه‌ر هاتوو هه‌ستی هه‌ره‌شه‌کردنی: يان 
ترسانی سهرچاوه‌که‌ی دله‌راوکی بوو يان 50945 که استی 
دلته‌نگی له‌وپه‌ری دابوو که‌وا ده‌کات سه‌رچاوه‌ی دله‌راوکی بریتی 
بیّست له lps‏ زیان» شکست. ههر ناویکی هه‌بیست جیاوازنییه, 
چونکه له GY‏ خویه‌وه ددبیته هوّی زیادبوونی فشاری خوینیو 
به‌رزبوونه‌وه‌ی لیدانی دڵو چه‌ندان نه‌خوشی تر. 

۲- قوناغی به‌رهه‌لستکاری Resistance‏ : 

ja Sai‏ هاتوو دله‌راوکنیه‌که بسمرده‌وام بیت. نه‌وا ده‌چیته 
قوناغیکی تر که ئەویسش قوناغی به‌رهه‌لستکارییه. که 
دهرده‌که‌ویّت له شنوه‌ی ثالییه‌تی به‌رگریکردن که دوژمنداری» يان 
رکابه‌ریکردن يه کټك له نموونه‌کانیه‌تی. که لیره‌شدا هیرشکردنه 
سەر سهرچاوه‌ی دله‌راوکیه‌که راسته‌وخو دهبیت جاج له SY‏ 
خودی SUS‏ بیت. oly‏ له SY‏ که‌سانی تر يان شته‌کانه‌وه بیّت؛ 
oly‏ نه‌وه‌تا به جنگه‌یاندنی هه‌لگه‌رانه‌وه له لایه‌نی لاوازبوونی 
جه‌سته‌و مێشكو بیرکردنه‌وهو ....هتد. که ثه‌وه‌شیان ره‌فتارکردنه 
به شنوه‌ی رهفتاری مندالان. 

۳- قوناغی چه‌پاندن: 

که بریتییه له نینکاریکردنی بوونی سهرچاوه‌ی دلهراوکی‌و 
خولادان» يان پاشه‌کشه‌کردن لێى» هه‌لویست ومرنه‌گرتن سه‌رباری 


روونی ناکارایی pad‏ شێوازه‌ی که لەگەل کارمه‌نده‌کان گیراوەتەبە 
ئەگەر هاتوو ئەم شنوازانه‌ی بەرگریکردن سےەرکەوتووبوون له 
که‌مکردنه‌وه‌ی هه‌ستی دله‌راوکی, ئەوا دەرکەوتووەکانی یاوەر به 
دله‌راوکی ودك: رارایی؛ به‌رزبوونه‌وه‌ی فشاری خوین له ناوده‌چیت؛ 
بهلام ئەگەر هوکاره‌کانسی به‌رگریکردن شکستیان هێناء ئەوا 
ددبیته هوی زیادبوونی هه‌ستیو دله‌راوکی‌و گه‌یشتن به استی 
برستلیبرانو قۆناغى مهینه‌تییه‌کان له نیشانه‌ی نه‌خوشییه 
دریژخایه‌نه‌کان وه‌کو: نه‌خوشی دلو دلتووندی که رهنگدانه‌وه‌ی 
Oly}‏ لیکه‌وتنی gas‏ دامه‌زراوانه دەبێت که pad‏ کارمه‌ندانه کاری 
تێدادەگەن. 

سەرچاوەکانی دله‌راوکیو فشاری کار: 

دەبێت سەرچاوەکانی دله‌راوکی‌و فشاری کار چی بن؟ بو 
وەلامدانےەوەی ئەم پرسیاره دکتور محه‌ممهد قریوتی ددلیّت: 
گه‌ليك سەرچاوەیان ههیه له کارکردن که ده‌که‌ویته نیوان فاکته‌ری 
ناوخوییو دمره‌کی که دیاره شوینه‌واری له‌سهر ناسته‌کانی ئەدا 
دهبیست., له پال باری دهروونی کارمه‌نده‌که» په‌یوهندی که‌سیتی 
کے dios‏ هوی راراییو نەخۆش که‌وتنی؛ که لێرەدا ده‌توانین 
سهرچاوه‌کانی دله‌راوکین پوخت بکه‌ینه‌وه سه‌رگرنگترین هوکاری 
به‌مشتودیه: 

- بارودو خی کارک‌ردن: Gatos‏ که بارودوخ هوکاریکه بو 
برستلیبرینیو دله‌راوکی‌و هه‌ستکردن به رارایی به گەلێك لایه‌نی 
وەك: 

- ژینگەی کارکردنو شوینی کارکردن. 

- دیزاینکردنی شوینی کارکردن. 

- ئاستی رووناکی. 

- پله‌ی گەرمىو بوونی شی. 

٭ قورسی کاره‌که: ومکو: 

- نه‌زانینی کارمه‌نده‌که بهو روله‌ی لټێی داواگراوه. 

- نه‌بوونی وسفکردنی پیشه‌یی/ کار. 

- استی به‌رزی نهد ناگونجیت له‌گه‌ل کاتسی دیاریکراو بو 
کارگردن. 

- ریژه‌ی کار به‌رزتره له توانای به‌ردستی تاکه‌کان. 

* نه‌گونجان له نیوان داواکاری ریکخستنو داواگاری 
کار مهنده‌کان: 

که نه‌مه‌شیان له یه‌کنه‌گرتنهوه‌و نه‌گونجانی نارهزووی 
کارمه‌نده‌کانه له هه‌لسوکه‌وتکردن به سه‌ربه‌ستیو کارکردن له‌سه‌ر 
گه‌یشتن به خوود. له JAS‏ نه‌وه‌ی که رینماییو ریوشوینه‌کان باسی 
لیوه‌کراود. 

ململانیی رولی کارمه‌نده‌کان: 

نه‌مجوره‌ی دله‌راوکی دروستدهبیّت له دمره‌نجامی 
یه‌کنه‌گرتنهوهو جیاوازی له نیسوان پنیشبینی کارمه‌نده‌کان له 
ریکخستنو پیشبینی ریکخستن له کارمه‌ندهکان. 

رکابه‌ریکردن له‌سه‌ر سه‌رچاوه‌ی به‌ردست: 

به زوری واده‌بیت که ریکخستنه‌کان کارده‌که‌ن له ژیر روشنایی 
سهرچاوه‌ی دیاریکراو. کهوا ده‌کات رکابه‌ری زیاتر بت له نیوان 
یه‌که جیاوازه‌کانو هاتنه ناوه‌وه‌ی کارمه‌نده‌کان له ریککه‌وتنو 
99903 خولدان by‏ دستخستنی به‌شی زیاتر؛ که ئەمەش هه‌ستی 
به دله‌راوکیکردن زیاتر ده‌کات. 

((جیاوازی نیوان به‌رپرسو به‌رده‌سته‌کان به هوّی ململانیکردنه 
لەسەر دسه‌لات)).. 

فاکته‌ره که‌سییه‌کان که په‌یوه‌ندیداره بەم حاله‌تانه‌ی که تاك 


رووبه‌رووی دمبیته‌وه: 

بو نموونه: 

- مردنی که‌سیکی نزيك. 

- نزیکبوونه‌وه له خانه‌نشینبوون. 

= هاوسه‌رگیری. 

- دووگیانیو مندالبوون. 

- گورینی کار. 

- گواستنه‌وه له شوينيك بو شوینیکی تر به بئ خواست جا 
له Sogogli‏ دامه‌زراوه‌که بیت يا بو دمردوه‌ی بیت. 

- پیکهاته‌ی دەروونی تایبەت به تاك. 

- سروشتی که‌سایه‌تی تاك. 

- پالنه‌رایه‌تی. 

- ناستی درکپیکردن. 

جگه له‌مانه‌ی که باسمانکردن سەرچاوەی ترمان ھەن بو 
دله‌راوکی وه‌کو: 

فشار ی کات: 

- زیادبوونی قورسایی کارکردن. 

- ته‌حه‌کومنه‌کردن به کات. 

فشاری تایبەت به په‌یوه‌ندیکار: 

- ناروونی رولی کارمه‌نده‌کان. 

- ململانی لەسەر کیشه‌کان. 

- ململانی له‌سمر کار. 

فشاری تایبەت به بارودوخی کار.. 

- نه‌گونجانی بارودۆخى کار له )599 بوونی کارمباو گه‌رمی‌و 
ساردکو ...هتد. 

- بوونی گوّرانکاری خیرا. 

فشار به هوکاری جیاوازی پزشبینییه‌کان.. 

- پیشبینی روودانی کاری ناپه‌سه‌ند. 

- ترس يان هه‌ستکردن به هه‌ره‌شه‌لیکردن. 

ناماژه‌کانی دله‌راوکی‌و فشاری کار: 

دهبییت ناماژه به‌وه بکه‌ین که حاله‌تی دله‌راوکی‌و هه‌ستکردن 
بے رارایی له پریکا روونادات‌و که‌له‌که نابیت؛ به‌لکو پله به پله 
رهنگدانه‌ودی لەسەر رعفتاری کارمه‌نددکان دمبیت. که پیویست دهکات 
له‌سهر به‌ریوهبه‌ره‌کان تیبینی بكەن› به مه‌به‌ستی به‌ریومبردنو 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا: له ناماژه‌کانی که کارمه‌نده‌کانی تووشی 
دله‌راوکی ده‌کات وه‌کو pai‏ نموونانه‌ن: 

- دواکه‌وتن له هاتنه‌سهر کار. 

- نه‌هاتنو ناریککاری. 

- فه‌راموشکردن. 

- ثه‌نجامدانی هه‌له له کارگردن. 

- بریاردانی نا ته‌ندروست. 

- دلته‌نگیو خه‌موگی. 

- هاوکاری نه‌کردنی که‌سانی تر. 

- په‌یوه‌ندی دوژمنداریو خراپ ره‌فتارکردن له‌گه‌ل که‌سانی 
تر. 

- بیانوو هینانه‌وه بو هه‌له‌کانو ره‌فتاری به‌رگری ناعه‌قلانی. 

لێرەشدا پرؤسےەی بەرێوەبردنى دله‌راوکی؛ پیویستی به 
ناسینی سه‌رچاوه‌که‌یه‌تی که بوته هوی ئەم دله‌راوکییه. ھەروەك 
ناماژه‌مان به گرنگترینی کردن له پال رهنگدانه‌وه‌ی له‌سهر 
لایه‌نی جه‌سته‌ییو دهروونی؛ له دوایشدا ئەو شیوازه جیاوازانه‌ی 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیداو که‌مکردنه‌وه‌ی شوینه‌واره فشارکردووه‌که‌ی. 
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ھەر كەسێك نه‌توانیت کاتی خوی ریکبخاتو به‌رنوه‌ی ببات ئەوا 
ناتوانیت هیچ کاریکیتر به‌رټوه ببات. 

به‌ریوبردنی IS‏ واته به‌ریوبردنی خوت. هه‌موو خه‌لکی به 
شنوه‌ی یه‌کسان له هه‌فته‌یه‌کدا ۱۱۸ کاتژمتریان ههیه. نه‌وه‌ی که ددبیته 
جیاوازی له نیوان تاکه‌کاندا ریکخستنی باشی کاته‌کان‌و دابه‌ش کردنیانه 
بو کاره‌کان. 

گرنگی کات: 

بؤئەوەی که paSay‏ هه‌نگاو بنین بو گرینی به‌ریوبردنی کاته‌کان؛ له 
خوتان بپرسن که چالاکییه‌ك نه‌نجام دەدەن تا چه‌ند نرخی ثه‌نجامدانی 
ههیه؟ كەسانێك که به‌ریومبردنی کاتیان نییه تا نه‌ندازه‌یه‌ك له کاتی 
خویان بیناگان: يان لەوانەیه تا نیستا نامانجیکیان نه‌بیت. ئەوەی که 
گرنگه ھەر چالاکییه‌ك له دنیادا مه‌حاله بی ره‌چاوگردنی کات. 

له‌به‌رنهوه‌ی ژیانی مرۆف کوتایی همیه. که‌واته هه‌موو چالاکیه‌کان 
روژی کوتاییان دیت. ھەر زه‌مانيك پیداویستی تایبه‌تی SHS‏ پیویسته. 
نه‌گه‌ر نه‌مرة که روژی ناماده‌بوونه بو ئیشو پیشهیه‌کی سهرکه‌وتوو 
نه‌وا کات به زياد مه‌زانهء کاتيك چویته ناو بازاری ئیشەوہ فرسه‌تی ئەم 
کارهتان له بەر دستدایه. 

هوکاری به‌ریوبردنی کات: 

نه‌وانهی که OLS gl pds‏ زره به ززری له به‌ریومبردنی کاتدا بی 
توان‌ان, له‌وانه‌یه ثه‌وانه ده‌وره درابن بهو کاره زژرانه‌ی که نه‌نجامی 
دەدەن› که‌چی کاتێڼك ورد دهبینه‌وه ده‌بینین که به اسانی ریگه به 
ژینگه‌و ده‌وروبه‌ریان دەدەن تا له بیرگردنه‌وهو به‌رنامه‌کانیاندا تیکه‌لیان 
ببن. هه‌لسوکه‌وتی ئەمجۆرە که‌سانه هه‌ندیجار توشی بی جورنه‌تی‌و 
ناسهربه‌خوّیی دهبن, له‌به‌رئه‌وه‌ی ناتوانن به اسانی بلین؛ نه‌خیر)؛ به 
GAS,‏ نه‌زانراو به‌ربرسیارییه‌تی کاری تازه دەست پیده‌که‌نو سه‌بارمت 
به 990905 زیانی پیشینه‌کانی GIS‏ خویان لاوازو بی توانان. 

ده‌توانین هوکاره سه‌ره‌کییه‌کانی به‌ریکردنی کات بکه‌ینه سی به‌شی 
گرنگه‌وه: 

یەکەم: هوکاری که‌سیتی SG)‏ که‌سی): 

- ناھؤشیاری: نه‌مجوره که‌سانه دمرك به تیپه‌ربوونی کات ناکهن, 
pigos yay‏ میشکیان سه‌رقالی هه‌له‌کانی رابردوو؛ یا خه‌ونو ثاره‌زووه‌کانی 
داهاتوو دەكەن. 

- بی پلانی: نه‌بوونی پلانو به‌رنامه سەرەرای زیادکرنی خه‌موکیو 
دله‌راوکی؛ دمبیته هوکاری نه‌زانینی به‌ریوه‌بردنی کات. 

- متمانه به خونه‌بوون: که‌ستك که به‌رامبه‌ر به خۆی بیرگردنه‌وه‌ی 
گه‌ش بینیو پوزه‌تیشی نه‌بیت. نه‌وا خی به شایسته‌ی ژیان نازانیت‌و 
که‌ستك که شایسته‌ی Oly}‏ نییه. کات هیچ گرنگییه‌کی نییه له‌لاک. 

- دواخستنی کاره‌کان: ئەمرؤ نا بەیانی, دواخستن ددبیته ھی 
ئەوەی که خه‌لکانیتر به ته‌ممه‌ل ناوت بینن. 

- خوخه‌ریککردن به چالاکییه لاوه‌کییه‌کان: چالاکییه لاوه‌کییه‌کان 
دهبنه هوی سوتانی کات به‌رده‌وام بير بکه‌نه‌وه که چالاکییه‌کان چه‌ند 
به‌های نه‌نجامدانیان ههیه. 
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مه‌سعود حەمہ مراد 


- بیری خراپو ننگه‌تیشانه: دژایه‌تی ته‌واو لەگەڵ خەونو هیواکانی 
هه‌یه‌و نابیت ئەم هوکاره له پلانو به‌رنامه‌کاندا پشتگوی بخریت. 

- شکاندنی حورمه‌تی که‌ستی: که‌سانيك که بو خویانو کاته‌کانیان 
ریز دانانین» به جوريك له بەردمستی هه‌موانن‌و ناتوانن بەرێوەبردنى 
کاتیان هه‌بیت. 

- نه‌بوونی چاودیری بو خوت: نهم بابه‌ته پیویستی به‌ودیه 
که‌سه‌که وردبینی هه‌بڼښتو بتوانیت پیش که‌وتنه‌کانی خوی له‌به‌ر چاو 
بگرێتو چالاکییه سه‌ره‌کییه‌کانی به ناگایی ته‌واو ئەنجام بدات. 

- ماندوویه‌تی: ماندووبون زیاتر له به‌رکه‌وتنه‌کانی )0945159 پەيدا 
دمبییت. مه‌هیلن کاره ته‌واو نه‌بووه‌کانو به‌ریه‌ککه‌وتنه‌کانی که‌سی خوّت 
بیزارت بکهن. 

- شهرم: زورترین که‌سانيك که شه‌رم دەکەن له به‌هره‌کانی کاتی 
خوی بیسوود دهبی‌و دووچاری کیشه ده‌بی. 

- نه‌بوونی سه‌راحییه‌ت: وتنی نه‌خیر تایبه‌ته بهو که‌سانه‌ی که 
به‌هاو نرخ بوخویان داده‌نین, ثه‌گه‌ر ناتوانن Gals‏ نه‌ختر؛ ثه‌وا پیویسته 
ببنه په‌یژه بۆ سمرکه‌وتنی که‌سانی دیکه. 

- لاوازی لے گویگرتن: زذرترین که‌سانی که توانای گویگرتنیان 
به‌کارناهینن, لهبه‌رهه‌مه‌کانی کات هه‌میشه توشی کتشه دەبن. 

دووەم: هوکاری کومه‌لایه‌تی: 

- هه‌لگرتنی به‌رپرسیاریه‌تی خه‌لکانی تر: خه‌لکی به اسانی 
ده‌توانن بەر پرسیاریه‌تی کاره‌کانیان بخه‌نه ثه‌ستوی تو. 

- هاتوچوی زورو ناپتویست: كاتێك که به‌رنامه‌یه‌کی تایبه‌تتان نییه 
بو نمنجامدانی کاریك. چەند جاريك دیسنو دواتر کات به پراکتیزه‌یی 

- دستیوەردانی که‌سانی تر: زوريك له خه‌لکی بو ئیسراحه‌تی 
خوی, دوای نه‌نجامدانی کاره‌کانی دستده‌کات به یاریو گالته‌کردن: 
لیره‌دا چ که‌ستك باشتره له تول! 

(ئامادەن Gils‏ که کاتی بیکاری تو کاتی ثیشی منه)؟ به‌راستی چه‌ند 
له سه‌دی ژیانتان له پیناو که‌سانی تردا سه‌رف کردووه. له کاتیکدا ئەم 
خه‌لکانه لهو که‌سانه بن که به‌سمراحمت حه‌زیان له‌ومبیت که بلییت: 

- هاورییان: وتنضی نه‌خیر به هاورییهك قورسترین قوّناغی 
سمراحیه‌تی توّیه, لهو میوانیانه‌ی که ده‌بنه هوی نالوزکردنی بیرتان 
دوورکه‌ونه‌وه. 

سییه‌م: هوکاری ژینگه‌یی کومه‌لکه: 

- ته‌کنه لجیا: موبایلو نینته‌رنیت گرنگترین هوکارن بو له 
دهستدانی کاته‌کانتان» بلی به هاورک‌و نزیکانت که چ SIGS‏ بو تەلەفؤن 
کات داده‌نیّیت. سه‌ره‌کیترین هوکار بۆ به‌ریوه‌بردنی کات خودی خوتانن. 

- هوّکاری ژینگه‌که‌ت: هه‌نديك شوینی ژینگەکەت به‌جوريك لەسەر 
ژیانو کات کاریگه‌ری هه‌یه, که به راستی فرسه‌تی به‌رهه‌مه‌کانی کات 
ناهیلیت» وهك دمنگه‌ده‌نگی ژووری هاوبه‌شی ژیانو شوینی ئیش‌وکار. 

له کوتاییدا ده‌لیین: کات جاومریی كەس ناکات! 


لەگەل دووبارہ هاتنه‌وه‌ی وهرزی به‌هارداء پەرەسێلكەكەش له 
گه‌شته زستانییه‌که‌ی گه‌رایه‌وه بؤ هه‌مان شوینی سالی پیشوو, 
كاتيك گه‌يشتهوه CY‏ هتلانه‌که‌ی؛ به لایه‌وه زور سه‌یربوو که 
بینی چه‌ند بیچوه پاسارییه‌کی بچکوله له هیلانه‌که‌ی ئەودا 
ده‌ژین. نه‌ویش له پاسارییه‌کانی پرسی: 

بچکو له‌کان نه‌وه له کهیه‌وه له هیلانه‌که‌ی مندا دمژین؟ 

پاسارییه‌کان وه‌لامیان نه‌بوو, ته‌نها دمستیان کرده جریوه 
جریوکردن, په‌رستلکه‌که له‌به‌رخویه‌وه گوتی: 

لەوەدەچێت بچکوله‌کان برسییان بیت... باشه. 

به‌مشنوه بیچوه پاسارییه‌کان ده‌نوکیان کرددوه؛ 
پەرەسێلكەكەش هەلفریو پاش ماودیه‌ك به سیقه‌دانه‌یه‌کی پر 
له خواردنه‌وه گه‌رایه‌وه SY‏ هیلانه‌که‌ی... 

gal‏ کاته‌شدا دایکی پاسارییه‌کان گه‌رابزوه SY‏ بیچوه‌کانیو 
خواردنی پیدددان. 

په‌رمستلکه‌که که دایکه پاسارییه‌که‌ی بینی پیی گوت: من 
پیش نیستا هاتمه نیرمو دیتم بیچوه‌کانت برسییانه. بویه چوم 
خواردنم بو هینان. WG‏ ریگه‌م پیده‌ده‌یت خواردنیان پیبدهم؟ 

پاسارییه‌که له وهلامدا گوتی: زر سوپاس, که‌ميك بەر له 
Limi‏ خواردنم بویان هیناو پییانم دا. 

دوای نه‌وه په‌رهمستلکه‌که سه‌بارهمت به هیلانه‌که‌ی قسه‌ی 


کردو پیی گوت: 

من نه‌مرو له گه‌شتی کؤچەکەم گه‌رامه‌وه. به‌لام دیتم ئێوه 
له هتلانه‌که‌ی مندا دەژین! 

پاسارییه‌که‌ش به هیمنی گوتی: داوای لیبوردن ده‌که‌م» من 
وامزانسی به‌منزیکانه ناگه‌رییته‌وه ناو هیلانه‌کت. به‌لام له 
به‌یانییه‌وه بیچوه‌کانم ده‌گوازمه‌وه هیلانه‌یه‌کی تر . به‌ر سیلکه که 
گوتی: ناء نابییت برون تازه هیلانه‌ی من بوته مولکی نیوه‌و من 
بو خوّم هیلانه‌یه‌کی دیکه دروستده‌که‌م. 

پاسارییه‌که پیی گوت: په‌ره‌ستلکه‌ی به‌ریز تو زور 
به‌ خشنده‌ی... زورباشه به‌لام ئايه له کوی هیلانه‌کمت بنیات 
دەنێیت؟ په‌ره‌سیلکه‌که به باله‌که‌ی ناماژه‌ی به دره‌ختیکی نزيك 
ثه‌وی کردو گوتی: ئا لەسەر ئەم دارەی نزيك نیوه... 

پاسارییه‌که‌ش گوتی: که‌وایه منو هاوریکانیشم هاریکارییت 
ده‌که‌یسن: به‌مجوره گشت پاسارییه‌کان کؤبونےەوەو لەگەل 
پەرەسێلكەكە› هیلانه‌یه‌کی جوانیان بو دروستکرد. 

پاش نه‌وه‌ی په‌رستلکه‌که چوه ناو هیلانه تازه‌که‌ی. 
پاسارییه‌که چوه سه‌ردانیو دوای پیروزبایی لیکردنی پیی گوت: 

پەرستیلکەی خوشه‌ویست. تو هیلانه‌ی خوت به نیمه 
بەخشیو Sige‏ گه‌وره‌ش هیلانه‌یه‌کی باشتری پیدایته‌وه. 

سهرچاوه: گوّفاری ماجد ژماره ١۱۷۷ء‏ سالی ۲۰۱۲ 

۱ 


J J 2013 ژماره 7 - نازاری‎ 


ھەر ودك له ژماره‌ی پټشوو له بابه‌تی قەناعەت پیکردنی 
OLS‏ ثاماژه‌مان به‌وه کرد. که بوونی ستراتیژی پلانی بازارسازی 
کارا: بریتییه له پرژسهیه‌کی به‌رده‌وام له دروستکردنی به‌هایه‌ك 
بو LYS‏ که ئەم پرؤسەیه له توخم گهلټك پیکدیت له 
(دابه‌شکردنی بازار ستراتیژی بازار؛ تویژینه‌وه‌ی بازار» نرخدانان؛ 
شوێن» زنجیره‌ی «(Lads‏ به‌مشیومیه‌ی خواره‌وه روونیان ده‌که‌ینه‌وه: 

۱- دابه‌شکردنی بازار: یه‌که‌مین هه‌نگاو له دانانی ستراتیژی 
بازارسازی گشتگیر. بریتییه له شیکردنه‌وه‌ی تایبهت به دابه‌شکردنی 
WL‏ وەکو ھۆكارێك بو به‌ریومبردنی پرؤسەی دانانو په‌ره‌پیدانی 
ئەم ستراتیژییه‌و زامنکردنی کارایی‌و سه‌رکه‌وتنی.. بیروکه‌ی پشت 
دابه‌شکردنی بازاریش سهرهتایه‌و تا ڕادەيەك سادهیه. چونکه ئەم 
دابه‌شکردنه بریتییه له چاوخشاندنيك به بازار به گشتی بو 
به‌رهه‌مه‌که‌ت. يان خزمه‌ته‌کهت وایداده‌نییت که به‌شی بچووكو 
سادەن له ته‌حه‌کوم پێکردنو مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا. 

هاوشنوه‌ی ئەم بیروکه‌ی دابه‌شکردنه گورانییه‌کی به‌ناوبانگی 
(بیرت وایرنی) ayaa‏ له پرؤگرامی مندالان (Sesame Street)‏ 
کے ده‌لیست: هیچ شتيك له‌مانه به‌وانی تر ناجیست. يهکێك لهم 
شتانه سەر به‌وان نییه.. هه‌لبه‌ته له گزشهیه‌کی دیاریکراوەوم 
نیمه‌ش هه‌مان کار ده‌که‌ین له کاتی دابه‌شکردنی بازاره نه‌مه‌ش به 
سه‌یرکردنی به گشتیو هه‌ولده‌ده‌ین که چۆن بازار دابه‌شبکه‌ینه 
سەر کؤمەلەی بچووك. توخمه‌کانی هه‌موو کومه‌له‌کان هاوشتومبن 
له هه‌مان کاتدا بمانه‌ویت که کومه‌له‌کان له یه‌کتری حیاواز بن!! 

به ته‌نها دیاریکردنی نەم کومه‌له بچووکانه دمتوانین که 
Sita,‏ بازار به نامانج بکەین که بتویسته باشتر بیّتو کاراتر 
بیت‌و گونجاوتر بیست. له‌گه‌ل خالی به‌هیزو جیاکاری رکابه‌رداری 
کؤمپانیاکەمان. له نموونه‌یه‌کی به‌رچاوی دابه‌شکردنی بازاریش ئەو 
ریگایه‌یه که چالاکوانه‌کان له بواری ئوتیله‌کان سهیری ژووره‌کانی 
نوتیل ده‌که‌ن. له بری پابه‌ندبوون به ”يەك پتوهر بو هه‌مووان 
گونجاو بیت" لهم بازاره‌دا؛ بو نموونه دهبینین که کومپانیایه‌کی 
وه‌کو (ماریوت) سه‌یری بازار ده‌کات به گشتیو دابه‌شی ددکاته 
سەر به‌شی بچووك. به‌لام ھەر به‌شیکی ته‌رکیزی زیاترو گه‌وره‌تری 
گەرەك دمبیت. سه‌بارمت به به‌ش, یا کومپانیا "گه‌شتکردنو 
کاتی به‌تال" واده‌کات که (ماریوت) پیگ هی نوتیله‌کانی له نزيك 
ئەو شوینانه هه‌لببژیریت که نزيك له ناوچه‌ی سه‌ردانیکارانو 
گه‌شتیارانی سهره‌کییه. واده‌کات که تیچوونی کهم بټتو بو 
خیزانه‌کان گونجاو بیت. سه‌بارمت به به‌ریومبه‌رانیش له کارگتیری 
ناومراسته‌وه که به زؤری گه‌شت ده‌که‌نو حەز به حه‌وانه‌وه ده‌که‌ن 
تییداء وه‌کو ئەوەی له خانووه‌کانی خویاندابن؛ ھەروەك (ماريۆت) 
هه‌ولده‌دات که له شوینه نزیکهکانو ده‌وروبهری ئوتیله‌کانی 


ال ژماره 87 - نازاری 2013 


و. م..هاژه شیروانی 


رووبه‌ری سه‌وزایی زياد بکات؛ تا 50945 که‌شیکی پر له حەسانەوەو 
ثارامبه خش ببەخشیت به گه‌شتیارانی؛ ئەمەو جگه له‌وه‌ی که 
بۆ ھەر کریاریکی جوّری خزمه‌ته‌کهکو تایبه‌تمه‌ندی خزمه‌تی 
پیشکه‌شکردووی جیاوازه. واته پله به پله بو نه‌وه‌ی جیاکارییه‌کی 
رکابه‌رداری دروستبکات له‌مبواره‌دا, به‌مشتودیه بینیمان چۆن ئەم 
کومپانيایه توانی که بازار دابه‌ش بکاته سەر به‌شی بچووكو 
ته‌رکیزی زیاتری بخاته سەر کریاره جیاوازه‌کانی؛ نه‌وه‌ی گرنگيشه 
که تیبینی نه‌وه بکه‌ین ORE‏ وایکرد ستراتیژییه‌کانی بازارسازی 
گونجاو بت بو ھەر به‌شيك له به‌شه‌کانی بازاری. 

۲- ستراتیژی بازار: 

لێرەدا لەسےەرمانه که بپرسین چۆن خانوویه‌کی توندو تۆڵو 
توکمه دروستده‌که‌یت؟ بو نه‌مه سه‌ردتا دەبێت پلانتکمان ھەبێت 
بوی به هه‌مان شێوەش له کاتی بنیاتنانی کوّمپانیایه‌کی به‌هیزو 
قازانجدار: پیویسته AS‏ ستراتیژییه‌کی بو دابنییت. که ستراتیژی 
بازارسازی له بنه‌ردتدا بریتییه له پلانيك که دمرفه‌ت ددداته 
خاومنی کومپانیا که چالاکییه‌کانی ثاراسته بکات که گونجاو بی 
له‌گهل امانجی کومپانیاو خاودنه‌که‌ی؛ له My‏ ئەوەی که دمبیت 
زور بے داناییه‌وه پاره خه‌رج بکات بو نه‌وه‌ی داهاتی به‌رزتری 
هه‌بیت له ودبه‌رهینانه‌کانی. 

۳- تویژینه‌وهی بازار: 

بو نه‌وه‌ی به شتودیه‌کی وردو ته‌واو له‌وه حالیبیت که چی 
رووده‌دات لەم بواره‌ی که کاری تیداده‌که‌ین؛ واباشه که ثاراسته‌کانی 
بازاری ناسراو بت له پال ناسینی رکابه‌ری کومپانیا بۆ دستخستنی 
قازانچو چاکسازیکردنو په‌ره‌پیدانی کومپانیاکانیانو زیادکردنی 
پشکیان له IIL‏ ههر بویه تویژینه‌وه‌ی بازار پنویسته له پیناو 
دروستکردنی بریاریکی باشو تایبەت بو کؤمپانیاء کاتیکیش که 
بازارسازی ده‌بیته فه‌لسه‌فه‌یه‌ك که له چوارچنوه‌که‌ی سه‌رنجدهدریته 
سەر سهرچاوهو چالاکی کومپانیا لەسەر پرکردنه‌وه‌ی خواست‌و 
پیداویستی کریار. نه‌وا pat‏ کاته‌دا تویژینه‌وه‌ی بازارسازی نه‌و 
ریگایه‌یه که دەتوانێت فه‌لسهفه‌ی خوی لنیه‌وه دیاریبکات به‌لکو 
زیاتر له‌وه که چون ده‌ستکه‌وته‌کان ده‌گوازیته‌وه به‌وپه‌ری کاراییو 
توانست. سهرباری ثه‌وه‌ی که توپژینه‌وه‌ی بازارسازی به‌کاردیت بو 
گوّرانکاری توخمه‌کانی ستراتیژی بازارسازی له کاتی پتویستیبوون: 
که دەبێت نه‌وهش بزانین که تویژین هوه‌ی بازارسازی نه‌مانه 
ده‌گریتهوه: دیاریکردنی گرفت‌و نامانجی تویژین وه دانانی 
پلانی تویژینه‌وه. خستنه‌رووی پلانه‌که. جیبه‌جیکردنی پلانه‌که 
(کوکردنهوهو شیکردنه‌وه‌ی زانیساری)؛ رافه‌کردن, اماده‌کردنی 
راپذرتی دمره‌نجامه‌کان.. که ثه‌مه‌ش لایه‌نی بازارسازییه که لنیه‌وه 
زانست‌و هونه‌ر به یه‌که‌وه ده‌بینین. 


. بہرھہمہ ناوازهو نوییانه‌ی‎ pai 
«بریار»,‎ 
jai کہوتہ به‌ردیدی خوینه‌[انی‎ 


> 


به سیونسهری کؤمپانیاىی چل چەمہ 


ئەوان ته‌نها وتەکانت نابیستن, به‌لکو ته‌ماشای هه‌موو 
له‌شو لارت yd Soa‏ ھەموو جوله‌یه‌کی تو سه‌رنجیان 
ر اده‌گیشیت!۱ 

شاوازی ده‌نگت. نیگاو روانینت. ناماژ‌ی دەستەکانت 
Sal gm‏ سه‌رو بزواندنی په‌نجه‌گانت.. هه‌موو نه‌مانه تیکرا 
په‌یامه‌که‌ی تو به ته‌واوی ده‌گه‌یه‌نن! 

کەواتے وریابه؛ 55 ته‌نها به زمانت قسه ناکه‌یت. به‌لکو 
جه‌ستهت دددویت! 

نه‌مر و زمانی جه‌سته (body language)‏ زانستیکی 
سه‌ربه‌خویه‌و له جیهاندا گرنگی زوری پیده‌دریت! 

له هه‌موو لیکو لینه‌وه‌کانیشدا نه‌وه دسه‌لمیّت که به‌شی 
زمانی جه‌سته پشکی شیرهو په‌یکی نامه‌به‌ری گوزارشه‌کانمانه! 

زانای ثه‌نتروپولوجیا دوای لیکو لینه‌وهیه‌ك گه‌يشته ئەم 
نه‌نجامه: 

کاریگه‌ری وته‌کانی زمان AYO‏ 


زمانی جه‌سته 77۵ 


دوای ئەویش (ئه‌لبرت میهرابیان) له سالی ۱۹۷۱ی زاینی 
گه‌يشته pad‏ نه‌نجامه 

۷ کاریگه‌ری وته‌کان 

۵ زمانی جه‌سته 

Sioa ۸‏ بی وته (ناوازو له‌رینه‌وه‌ی (Sins‏ 


لیکو لینه‌وهمیه‌کی تريش دمری ده‌خات که: 

۵ کاریگه‌ری وته‌گان.. 

۰ ئاوازو له‌رینه‌وه‌ی ده‌نگ.. 

۵ زمانی جه‌سته.. 

له‌گه‌ل جیاوازی لیکو لینه‌وه‌کانیشدا: هه‌موو لەسەر ئەوہ 
کڑکن که کاریگه‌ری زمانی جه‌سته له 74۵ که‌متر نییه. 

به‌لک و gat Say‏ لیکولینه‌وان هی که له ویلایه‌ته 
یه‌کگرتووه‌کانسی نه‌مریکا ثه‌نجام دراوه. ده‌ریده‌خات که 
زانیارییه‌کان له AAT‏ له ریگای بینینه‌وه ده‌گه‌نه مێشكو 7۱ 
له ریگای گویچکه‌وه‌و ×٦‏ له ریگای هه‌ستیاره‌کانی دیکه‌وه! 
هه‌مووشتان کاریگه‌ری زمانی جه‌سته دھزانن, كاتێك ته‌ماشای 
نمایشتکی چارلی چاپلن, یا مستربین ده‌که‌ن, ده‌زانن جوله‌ی 
جه‌سته چ کاریگه‌رییه‌کی هه‌یه. 


زماره 57 - نازاری 2013 ال 


یه‌کهم: گرنگی چالاکی جہستہیی: 

aio)‏ کاریکی مه‌حال Gy‏ که‌سیك بتوانیٰ چیڑ لہ ته‌ندروستییه‌کی باش ببینێت. بہبیئہوەی 
برچکی کہ میش بیت وهرزش بکات. ۱ 

مەہستہی مرؤگ بو تهوه دروست نەکراوہ بیکار دانیشیت. به‌لکو پیویستی به برچکی 
دیاریکراوه له چالاکی جه‌سته‌یی. تاکو تووشی لاوازیو سیسبوون نہب هه‌روه‌ها ئہنمامدانی 
وهرزش به‌شیودیه‌کی ریك‌وپیتك. کاریگه‌رییه‌کی به‌سوودی دهبیّت له‌سهر باری جه‌سته‌ییو ژیری 
مرواف. وای Gord)‏ چیژی ته‌ندروستیو به‌خته‌وهری AF)‏ 


گومانی تیدانییه به‌جی نەگەیاندنی وەرزشى جەستەيىو 
به‌یرهوکردنی ژیانیکی تەممەلانە› بەرەو کاریگەرییەکی نه‌رینی 
ده‌چن لەسەر تەندروستیمان: وەکو: زیادبوونی تووشبوون به 
نەخؤشییەکانی زمانه‌کانی دل, لەلەوی نەخؤشی شەكرە 
پزینی ئیسك. خه‌موکی, په‌ستانی خوێنهێنەرى لاقه‌کانو 
چه‌ندین نه‌خوشی تریش. 

يه هی مه‌زه‌نده‌کردنی ریکخراوی ته‌ندروستی 
جیهانی» سالانه دوو ملیؤن خه‌لك دەمرن» له ئەنجامی 
نه‌بوونی چالاکی جه‌سته‌ییه‌وه. 

يه‌كيك له هوکاره زؤر بنچینه‌ییه‌کانضی مردنو له‌جیدا 
که‌وتن له جبھانداء gat‏ ژیانه‌یه که پره له دانیشتنو 
پشوودانی بی جووله‌و چالاکی جه‌سته‌یی. 

وه‌کو دهبینین له ولاته خوشه‌ویسته‌که‌ماندا لەم سالانه‌ی 
دواییدا چ پیشکه‌وتنیکی شارستانی گه‌وره به‌دی دەکریّت, 
کار گه‌یشتووهته گورانکاری زور ديارو اشکرا له ریره‌وی 
ژیانی تاکه‌کانداء به جوریك ئەو کارانه‌ی که پیویستیان 
به چالاکی جه‌سته‌ییه زور که‌می کردووه.. به‌کارهینانی 
نامیره کاره‌باییه‌کان فه‌رمانره‌واییان گرتووهته دەستو SNS‏ 
دمستیش له مه‌ودای کشتوکالو پیشه‌سازیدا بیکارماومته‌وه. 
ھەروەك چون هوکاره‌کانی گواستنه‌وه ریژه‌ی رؤشتنیان 
به پی كەم کردووەتےەوہ به تایبسهت ئەو که‌سانه‌ی له 
ئزفیسه‌کاندا کاردەکەن, به ریژهیه‌کی زۆركەم ن‌بیت کار به 
ماسولکه‌کانیان ناکه‌ن... ثه‌نجامی هه‌موو ئەمانەش دابه‌زینی 
چالاکی جه‌سته‌ییه له ناو خه‌لکیدا به گشتی. 


وهرزش بو هہمووان: 

ریکخراوی ته‌ندروستی جیهانی رایگه‌یاندووه ته‌نها (T+)‏ 
خوله‌ك روژانه له جالاکی جه‌سته‌یی. به‌سه بو پاراستنی 
ته‌ندروستیو دوورکه‌وتنه‌وه له نه‌خوشییه‌کان. 

نه‌مه‌ش ده‌کریت به هه‌ندی جووله‌ی ساکاری وەك رویشتن 
به پی» پاسکیل. سه‌رکه‌وتن بەسەر هه‌ورازدا. خاوینکردنه‌وه‌ی 
og SLs‏ نه‌نجامدانی ومرزش تەنانەت نه‌گهر به‌رامیسهر 

گومانی تیدا نییه» زؤربےەی pad‏ ولاتانه‌ی خومان له 
پیش ولاته نه‌وروپیو نه‌مریکییه‌کانه‌ومن» له رووی ته‌ممه‌لی 
سستیو قه‌له‌ویو زؤری کیشه‌وه! 

ودرزش ته‌نها په‌یومست نییه به لاوانه‌وه. سی یه‌کی به 
ته‌مه‌نه‌کانی نه‌لمانیا وەرزش دەکەن, تا کار گەيشتووەتە 


نه‌وه‌ی یاریزانی تؤپی پی -کورت مایر تەمەن ۸۱ سال- 
یاریزانیکی به‌ناوبانگه‌و هه‌لبژیردرا بو به‌دستهینانی نازناوی 
باشترین گولچی! 


دوودم/ مه‌به‌ستمان لہ چالاکی جه‌سته‌یی چییه 
<(Physical exercise)‏ 

a ily‏ جولهو چالاکی جه‌سته‌یی به ھەر ریگایه‌ك که 
ببیته هوی خه‌رجکردنی وزه (سوتاندنی گه‌رموکه‌کان)...و 
ماناکه‌شی به کورتی, واته جوله. 

كاتيك توق به‌ریگه‌دا p93‏ 59 يان ماله‌کمت خاوینده‌که‌یته‌وه: 
oly‏ شتيك هه‌لده‌گریت. نه‌وا دەجولێیت له پیناو به‌دستهینانی 
ته‌ندروستیدا. 

ئەوەی گرنگه تاکو مرۆف جالاك بت پیویستی به 
هه‌ولدان‌و کارکردنیکه زیاتر لەوەی مروفی اسایی له ژیانی 
روژانه‌یدا به‌کاری ده‌هینیت. 

ههرکام له جوره‌کانی وەرزش که مروف هه‌لیده‌بژیرک: 
نه‌وا پیویسته له‌سه‌ری نه‌نجامی بدات به شیّوەیەکی ریکخراو. 
له‌به‌رئه‌وه‌ی مرۆف ناتوانیت ئەو سودانه‌ی که له ومرزشیکه‌وه 
به‌ده‌ستی هیناوه هه‌لی oh Ss‏ به‌لکو له دەستی دهدات ئەگەر 
ئەو ومرزشه به به‌رده‌وامی نه‌نجام نه‌دات. 

پیغه‌مبه‌ری خوشه‌ویست (دروودی خوای لیبیت) جه‌ختی 
کردووه‌ته سەر ودرزشی جه‌سته‌یی. هه‌رو‌ك چون خوشی 
پیشبرکنی Ja Sad‏ هاوه‌لانیدا کردووه. پنشبرکنی لەگەل 
عائیشه‌ی خیزانیدا (ره‌زای خوای لیبیت)کردووه؛ هاوه‌لانی 
فیری تیرهاویشتن کردووه. هانی داون بو سوارچاکی. 

هه‌روه‌ها دهفه‌رموویت: "منداله‌کانتان فیری مه‌له‌وانی: 
تیرهاویشتن» سوارچاکی بکه‌ن" 

وهرزش هه‌مه‌جوره. پێشینانیش سووده‌کانی ومرزشیان 
زانیسوه. به تایبسهت ثه‌وانه‌ی له‌بسواری "طبی نبوي" دا 
نوسینیان ههیه. ابن القیم دهفه‌رموی: "سواری ولاخ› هه‌لدانی 
رم زفرانبازی» پیشبرکی به‌پی. نه‌مانه ومرزشن بو هه‌موو 
جه‌سته» نه‌خوشییه دریژخایه‌نه‌کان له جه‌سته داده‌مالن" 

یه‌کیکی تر له جوره‌کانی وەرزش: شهونویژه که په‌رستنه 


بو خودا. وهرزشه بو جه‌سته, له سه‌لمانه‌وه (ره‌زای خوای 
لیبیت) پیغه‌مبهر (درودی خوای لیبیست) فه‌رمویه‌تی:"خو 
بگرن به شهو نویژهوه. چونکه نه‌وه خوی پیاوچاکانی پیش 
ئټوه 10993 نزیکییه له خواوه. دووره په‌ریزتان ده‌کات له تاوان؛ 
هه‌له‌کانتان دسریته‌وه, نەخؤشی له جه‌سته به دوور دەکات“.. 


له بیسری ثه‌وه‌دابووم چۆن بتوانم ئەم 
رووداوه‌ی له شوینی کارەکەم روویداوه» باس بکهم» که بوّته هی 
تێکدانو پشئوی گوزه‌رانی ژیانم. چه‌ند روژه من لەبەر دلی 
خاتوون به نیازی کار deja‏ دمر له مال, ئەوا بو Aide‏ رژژیکه 
من بیکارم. له خه‌یالمدا بوو چون بیگیرمه‌وه بو خوشه‌ویستی 
دله‌ک‌هم.. تا نارەحەتو نیگه‌رانی نه‌کهم؟ چون بتوانم هه‌ست 
به کەموکوری نه‌کات. چون بتوانم له ثاره‌زووه‌کانی بیبه‌شی 
بکهم.. له خه‌یالی خومدا دهم هێناو ده‌مبرد. ده‌چمه OMB SY‏ 
ey gl‏ تا بتوانی کاریکم بوبدوزیتهوه» نه‌مرزش پیی نالیم 
به‌لکو سبه‌ی وهلامیکم ga)‏ شوینانه بو بیته‌وه. پاشان هه‌موو 
شتیکی بوده‌گیرمه‌وه. نازانم چون لەم نارەحەتىو بیزارییهم 
ناگاداری بکه‌مه‌وه. یارمه‌تیم بدات دلنیام ده‌توانیت؛ پیی ده‌للیم. 
pay‏ هه‌موو ناهاوسه‌نگییه‌ی خومه‌وه نزيك بوومه‌وه له مالەوہ 
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س۹ەیرم کرد تابلوّیه‌ك بەدەرگای مه‌دخه‌له‌که‌وه ھەلواسرابوو› 
لێى نوسرابوو. ھاوسەری خوشه‌ویستم که گه‌رایتهوه بو 
مالهوه: تکایه به خه‌مه‌کانی گیرفانت له من مه‌روانه» ته‌نها 
خوشه‌ویستیت هه‌موو سه‌رمایه‌ی ژیانه بو من. 

تا ه‌و شیکارانه‌ی Se‏ 
کردووم له نه‌نجامه‌که‌ی ناگادارم کاته‌وه. دانيشتم. تابچمه 
ژوورەوہ دوای چاوه‌روانییه‌کی زور ده‌ترسام له نیگهران 
بوونیو به‌خه‌یالمدا ده‌هات GS‏ چون بتوانیّت بی من ژیان 
به‌ریوه‌به‌ریت؟ ناخو منداله‌کان پزشته دەبن؟ ده‌توانن خویندن 
ته‌واو بکه‌ن؟ ناخو هاوسه‌رم دهتوانیت ئەم سه‌ختی ژیانه به 
ته‌نها ببریت؟ ای دهبیت چه‌نده Shy‏ سه‌خت بیت؟ ئاخۆ چؤن 
بتوانم به‌رگه بگرم؟ چون بتوانم نه‌مرو ناگاداری بکه‌مه‌وه؟ 
هه‌موو خوشییه‌کانم به‌بیردا ده‌هاته‌وه. هه‌موو GAS‏ ناره‌حه‌تیو 


خیرو خوشیانه‌ی پیّکەوەبووین ھەر له یەکەم )559 ناساندن 
تا پیش نیستا دەیگوت فریاکەوہ بزانن دکتسور چی calles‏ 
پیست. هه‌رچییهك بیت من له‌گه‌لت به‌شی pA Soo‏ خودا 
به‌به‌زمییه هه‌ميشه موعجیزه ده‌خولقینی بو به‌نده‌کانی. من 
دلنیام ده‌توانیت به‌رگه بگریت. AUIS‏ جوومه ژوورموه بولای 
دکتؤں سه‌یریکی کردمو زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو وتی: خیزانت 
پیکهیناوه. گوتم: به‌لی. سوپاس بو خودا سی کچوله‌ی جوانیشم 
هه‌یه. وتی: خوشکور ساغو سه‌لامه‌تن» گوتم: به‌لی سوپاس Be‏ 
خودا ته‌نها یه‌کیکیان نه‌خوشی شه‌له‌لی هه‌یه.. بۆچى دەپرسى 
دکتور؟ هه‌ستم به روانینیکی سه‌یری دکتور ده‌کرد! گوتم: 
تکایه چی ههیه پیم SUL‏ زور به‌له‌سه‌ر خویی پیی گوتم, ببوره 
ریژهیه‌کی كەم شیرپه‌نجه له سییه‌کانتدا ههیه‌و دمرکه‌وتووه؛ 
زفر به‌نار‌حه‌تی gael aS‏ زۆر خه‌مبار له نزيك‌و دوور ده‌گريام؛ 
هاوسه‌رم ھەر ته‌له‌فونی بو ده‌کردم» منیش لهو باخچه‌یه‌دا بووم 
کے پربوو له یادگاری نێوانمان› نه‌مده‌توانی ودلامی بده‌مه‌وه. 
دواجار وه‌لامم دایه‌وه‌و گوتم: خانمه‌که‌م وانزیکی ماله‌وهم. که 
گه‌يشتمه ماله‌وه تابلۆيەك به‌ده‌رگاکه‌وه هه‌لواسرابوو؛ نیگه‌رانی 
تۆ هاوسهره‌کهم هی منه. له دهستدانی ته‌نها يەك ئەندام يان 
تیکچوونی مانای له ده‌ستدانی تو نییه؛ دلنیابه هاوسه‌ره‌که‌م تۆ 
هیشتا مرۆف بوونت SYA)‏ من ماوه. سوپاسی lage‏ دەکەم که 
تی به من داوهته‌وه» هاوسه‌ره به‌هیزه‌که‌م... 

دوای چه‌ندین سال چاودروانی.. پیکه‌وهو مانه‌وه له هه‌ورازو 
لیژیدا: له خۆشىو ناخؤشسیداء دوای هه‌موو pad‏ سالانه که 
ناخوشییه‌کی زرم بینی, هه‌ستم پیده‌کرد خوم نه‌ده‌گرت 
yal‏ هر ته‌وژمی چاوزاری نه‌وانی ترداء له‌گه‌ل ناره‌حه‌تی تردا, 
که نه‌مان ده‌توانی له دهمسه‌لاتی خودادا بووء مندالمان نەبوو 
خودا چاوه‌روانییه‌کهی بو نزيك کردینه‌وهو له مژده‌یه‌کی 
خوشدا له هیوابوونیکی زیاتردا؛ که زۆرجار لەبەر ره‌حمه‌تی 
خوادا ده‌پاراینه‌ومو نیه‌تی باشترمان له خوّماندا دروستده‌کرد. 
هه‌ميشه به دوای ثه‌وه‌وه بووین ئاخۆ چارسهره‌کان جه‌سته‌یی 
بن ده‌بیست. يان روحسیو پەروەردەيى دهرونیو رهزابوونی 
خودا بیت. لەسەر ئەم هه‌موو خوزشییه‌ی رووی تیکردین, له 
نو مانگی زەمەنی هاتنه دونیای منداله‌کهم نزیکبومه‌ووه؛ 
روژیکیان گوتم به‌په‌له بم گه‌یه‌ننه نه‌خوشخانه. له هه‌مووشت 
به خوّشییه‌وه ده‌مروانی پێم ده‌گوت نهم ثازارانه هیچ نین؛ 
چه‌ند سه‌عاتیکی تر من ده‌بمه دايكو توش باوك. ثه‌ویش به 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌که‌وه پیی گوتم: تو هه‌روا به‌هیزو خوراگر بوویت؛ 
باش بزانه سه‌لامه‌تی خوت gal‏ ناونیشانه گرنگترن بؤ من؛ 
پیکه‌نی‌و مندال قریژکه‌ی قاوشی پرکرد. هه‌مووان زر دلخؤش 
بووین دوای چه‌ندین )659 له نه‌خزشخانه ماینےەوہ: پییان 
گوتین ته‌ندروستی هه‌ناسه‌و لیدانی دلی کوّرپه‌له‌که‌تان دروست 
نییه. هاوسه‌رم هات‌و گوتی گرنگ خوّتی جا تو نه‌بی من نه‌وم 
بوچییه. بزانه خودا ددیه‌ویت له کویی تر زیاتر به‌سه‌رمان 
بکاته‌وه» دلنیابه خودا باشتر دهزانیست. دوای چه‌ندین رژژی 
تر له‌گهل كەسو کارم گه‌رامه‌وه بو ماله‌وه. ته‌واو شه‌که‌ت‌و 


ماندوو بووم. له )599 جه‌سته‌ییو دەرونییەوہ ته‌نها حەزم به 
گریان ده‌کرد. له‌سهر تابلزی دهرگاکه نوسرابوو هاوسه‌ری من؛ 
خوشه‌ویستی من چه‌ندین ساله ته‌نها له‌به‌ر تیه هیچ کات 
له‌به‌ر مندال نه‌بووه, گرنگ ئەوەیه بووین به دایه‌و بابه؛ با لهم 
دنیاش نه‌بیت. نیستا منو تو زیاتر له جاران لەبەر دلی یه‌کین؛ 
چونکه پنیه‌کانمان زیاتر له به‌هه‌شت گیرکردووه. نیستا له‌و 
چاوهروانمانه. ثارامت هه‌بی ئازيزەكەم. 

له چزشتخانه.. خه‌ریکی اماده‌کردنی خوان بووم له 
هه‌موولایه‌ك مندال هاواری ده‌کرد. میوانیکی ززرمان هه‌بوو, 
زور هه‌ستم بے ماندوویی ده‌کرد. به‌لام خوشحالیش بووم؛ 
چونکه ئەم میوانیه‌ی به بونه‌ی ثاشته‌واییه‌کی هاوسهرم بوو, 
که سالانيك بوو چاومروان بو به‌رده‌وام تەلەقۆنم بو ده‌کرد: 
تاپیویستییه‌کانی میوانداری بینیت. ئەویش زوو زوو ته‌له‌فوّنی 
ده‌کردو ده‌یگوت خاتوون OLS‏ ببوره ئەمرؤ زؤرتر ماندوم 
کردویت. هیچی ترت پیویست نییه. بو خوانه‌که هه‌قت بو 
ددکه‌مه‌ود.. 

پاش که‌میکی تر› له‌سهر شه‌قام توشی پنکدادانیکبووم. 
سوپاس بو خودا زیان ته‌نها بەر ئۆتۆمبێلەكەم که‌وت. به‌لام زر 
به خراپی» لهو کاته‌ی قه‌ره‌بالغیه‌دا گوێم له زەنگی موبایله‌کهم 
بوو له نیو ئۆتۆمبێلەكەداء› هه‌رچه‌ندم ده‌کرد نەمدەدەؤزییەوہ 
گوتم نه‌وه هاوسوزمه ره‌نگه شتی تری پیویست بیت پنی 
نالیم تادوایی. نا پێی نالیم. که موبایله‌کهم هه‌لگرت وتم: به‌لی 
خاتوون دهگریا؛ وتم: چی بووه. بۆ ده‌گری؟ ته‌له‌فوّنه‌که پچرا! 
تەلەفۆنى براکەم بوو› پاش که‌ميك گوتی ومره بو نه‌خوشحانه: 
که چووم دوودستی سوتاو روویه‌کی ترساوو پرچیکی قرچم 
بینی؛ که هاوسه‌رم بوو؛ زۆر نیگه‌ران بووم به‌لام گوتم: خه‌می 
هیچت نه‌بیت. گرنگ نه‌وهمیه تو بؤمن ماویست. خوم a>‏ 
دسته‌کانت ده‌گرمه‌ود. خۆم دەبمە هه‌موو شتیك بوت. تەنانەت 

دوای زیاتر له ۳ مانگ له نه‌خوشخانه نه‌و )5055 گه‌رایه‌وه 
نه‌مده‌زانی چوّن بچم بیهینمه‌وه. چونکه نوتومبیلیشم نه‌ماوه. 
ناجارم شتيك بکهم تا ازاری زیاتسر نەچیّژیّت, داوام کرد له 
براکهی بچیت به‌شوینیداو پیی بلی نه‌و چۆته قوتابخانه 
بولای مندالەکان, نه‌و وه‌خته‌ی هاوسهرم هاته‌وه من بۆخۆم 
له پیشوازیدا له‌وی بووم؛ چووم به پیرییسهوه هه‌رودك چوّن 
چه‌ندین جار ئەو به زهرده‌خه‌نه‌وه دههات به‌پیرمه‌وه. ثه‌ویش 
له تابلوکه‌ی دەروانىو زهرده‌خه‌نه‌یه‌کی کرد. ثیدی من ناوینه‌ی 
تۆم خوشه‌ویستی دله‌کهم» رازیم نییه به‌بن روخسه‌تی من له 
اوین هش بروانی» Sige‏ نه‌وه منم؛ هاوسه‌ری جوانم. ناخت 
ده‌بینم. شێوەت بو دروستده‌کهم. هاوسوزه‌که‌م تو ئەو مروفه‌ی 
هه‌ميشه من چه‌ندین ساله ده‌مه‌ویت پیتبلیم ناخت زور جوانه؛ 
هاوشتوه‌ی مانگ له رووت دهدات. 

با تابلوکان به‌رده‌وام بکه‌ین؛ تا رووی دمرگاکان بمینیت. 
نه‌مانه دمرچووی هیچ زانکوو پله‌یه‌ك نین؛ ته‌نها به‌خشنده‌یی 


نه‌بیت! 
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دهنه‌و نت بزانىت هاوسهرهکه‌ت» تا جەند خوّشی دەوئىت؟ 


راشکاوانه ودلامی ئەم پرسیارانه بدەرەوہ تا بزانیت ریژه‌ی 
خوّشه‌ویستی هاوسه‌ره‌که‌ت بو تو چه‌نده؟ 

په‌یوه‌ندی نیوان هاوسهران؛ هه‌ميشه به چه‌ندین قوناغدا 
تیده‌په‌ریت. له ریگ هی ودلامدانه‌وه‌ی نهم پرسیارانه‌وه. که 
ژمارەيەك له پسپورانی نه‌مریکی له بواری په‌یوه‌ندی خیزانیدا 
دایانناوه. ده‌توانیت به‌شتودیه‌کی گشتی له قوناغی پنکه‌وه ژیانتاندا 
ریژه‌ی خوشه‌ویستی هاوسهرهکه‌ت بزانیت: 


۱- ده‌ستبه‌جی ره‌زامه‌ندی نیشان ده‌دات‌و به دریژایی ماوه‌ی 
گه‌شته‌کان ده‌ست ده‌خاته نیو دسته‌وه. 

۲- پێشنيارەكەت به‌سه‌ند ده‌کات. له‌گه‌شته‌که‌دا له ته‌نیشته‌وه 
دەرواتو جارجاریش فسه‌یه‌کت بو ده‌کات. 

۳- به بیانووی جوراو b>‏ دوای ده‌خات بو روژیکی تر. 

-٤‏ داواکارییه‌که‌ت رەت ده‌کاته‌وه. به بیانووی 50945 سه‌یری 
ته‌له‌فزیون ده‌کات یاخود ماندوودو دهخه‌ویت.. 


-١‏ له ته‌نیشتهوه داده‌نیشی‌و نوکته‌و قسه‌ی خوّشت بو ده‌کات؛ 
تا بیتاقه‌تیت برهوینیته‌وه. 

Stoo gaa -۳‏ تا بزانیت چی روویداوه. 

۳- هه‌وات ده‌پرسیو پاشان بے تهنها جیتده‌هیلیت. تا 
ده‌گه‌رییته‌وه بارودؤخی ناسایی. 

-٤‏ واخضوی دهرده‌خات که هیچ رووی نه‌داوه؛ به‌شنودیه‌کی 
ناسایی مامه‌لهت له‌گه‌لدا ده‌گات.. 
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۱- له نامیزت S09‏ 905 پیرؤزباییت لیدەکات. 

۲- دمست دەخاته نیو دەستەوەو سەرسامی خوی له جوانی 
جل‌وبه رگه‌کانت نیشان دمدات. 

۳- ته‌نها خه‌نده‌یه‌کت پیشکه‌ش Soa‏ 

-٤‏ هیچ سه‌رنجو قسه‌یه‌ك ناکات‌و گویت ناداتی. 


۱ هه‌ميشه نه‌و. ۲- هه‌ندیجار ئەوو هه‌ندیجاریش تو.. 
۳- هه‌ميشه من.. 4- له‌گه‌ل يەك قسه OAS‏ 


۱- به‌کورتی ودلامی ئافره‌ته‌که ده‌داته‌وه تا تؤ نیگه‌ران نه‌بیت. 
۳- قسه‌کانی ته‌واو ده‌کات به‌شتومیه‌کی خوپاریزانه. 
۲- سهیری ئەم لاو لای خوی دەکات تا بزانیت تؤ چاودیری 


دەکەیٹ, يان نا. 
-٤‏ به حه‌سرهدته‌وه وه‌لامی دهداته‌وه‌و بو ماودیه‌کی زر قسه‌ی 
له‌گه‌لدا ده‌کات. 


- زؤرجار LIS‏ دهبینیت تو خه‌یالت رژیشتووه يان 
خه‌مباری. 

SUIS -۲‏ ده‌بینیت تو مه‌زاجت زور باشه. 

٣۔‏ ته‌نها پیش چوونه ناو که‌ژاوه‌ی هاوسه‌ری نه‌و کاره‌ی ده‌کرد. 

4- زقربه‌ی قسه‌ی نیوانتان قسه‌ی فه‌رمیو جدییه. که‌میکی 
بو پیکه‌نینو خوشییه. 


حه‌وته‌م: كاتێك پیکه‌وه لەسەردائیٔکی ختزانیدان: 

۱- زوبه‌ی کات به‌شتوهیه‌کی جدی قسهت له‌گه‌ل ده‌کات» شانازی 
ده‌کات به‌خواردنو رازاندنه‌وه‌ی خوانەكەت. 

۲- له ته‌نیشته‌وه داده‌نیشی‌و هه‌ولده‌دات به قسه‌کردن 
هاوبه‌شیت له‌گه‌لدا بکات. 

۳- له‌گه‌ل ناماده‌بوواندا به قسه‌کردنه‌وه خوّی سه‌رقال ده‌گات. 

-٤‏ هه‌ندیجار هه‌ولده‌دات SYA‏ ناماده‌بووان له لنهاتوعو 
دهسترهنگینیت که‌مبکاته‌ود. 

هه‌شتهم: gai‏ کاته‌ی په‌یوه‌ندیتان زور خوش تا چه‌ند به 
سوزو نازدوه مامه‌لمت له‌گه‌لدا ده‌کات؟ 

۱- به سوزموه مامه‌لمت له‌گه‌لدا ده‌کات زیاتر له روژانی 
یه‌که‌می هاوسه‌رگیریت. 

۲- سوزی بوت ههیه. به‌لام ماندووبوونو بیتاقه‌تی SIS‏ 
تیده‌کات. 

۳- زۆر له یه‌کتر جیاوازن, به پیچه‌وانه‌ی سهره‌تای ژیانی 
هاوسه‌ریتانه‌وه. 

-٤‏ هیچ نازو سوزيك له نیوانتاندا نه‌ماود. 

نؤیەم: هاوسهره‌کهت لەگەل هاوریکانیدا. شهوانه دهرواته 
دهرهوه؟ 

۱- هه‌موو كاتێك ناء ته‌نها نه‌گه‌ر بونه‌یه‌ك oly‏ کاریکی گرنگی 
ae‏ 

۲- له هەفتەیەکدا تەتھا جارێك شه‌وانه دمرواته دمردود. 

۳- له هه‌فته‌یه‌کدا (4-۳) جار دمرواته دەرەوہ۔ 

4- ماندووبووم له ژماردنی. 

ajo‏ هاوسهره‌کمت روژانه چهندجار پێتدەڵێت: خوشم دموییت؟ 

۱- لانی كەم روژی جاریك. 

۲- کاتتيك میزاجی باشه. 

۳- ته‌نها كاتێك مشتو مرمان ده‌بیت‌و دمیه‌ویت ناشتم بکاته‌وه. 

-٤‏ زور به‌ده‌گمه‌ن. 

یانزه‌هه‌م: په‌یوه‌ندی هاورییه‌تیتان چونه؟ 

۱- زوربه‌هیزه. ۲- ناساییه. -٣‏ لاوازه. -٤‏ هه‌ربوونی نییه. 

ثه‌نجام: 

۱- نه‌گهر زوربه‌ی وهلامه‌کانت ژماره (۱) بوو؛ ئەوا پیروزت 
بیت. هاوسهره‌که‌ت شنتانه توی خوشدهویت توش هه‌ولبده 
پاریزگاری لهو خوشه‌ویستییه بکه‌یت. 

ya Sai -۲‏ زربه‌ی وهلامه‌کانت ژماره (۲) بوو؛ مانای وایه که 
هاوسه‌ره‌کمت زور 655 خوشده‌ویت‌و ریزت ده‌گریت. ژیانتان لیوان 
لیوه له خؤشیو شادیو به‌خته‌وهرک. 

pa Sai -۳‏ زوربهی وهلامه‌کانت ژماره (T)‏ بوو ثه‌وا ژیانی 
رومانسیانه‌ی نیوانتان له لیواری کوژانه‌وه‌دایه؛ پنویسته زور 
youd gaa‏ بو گیرانه‌وه‌ی خوشیو شادی نیوانتانو به‌دستهینانی 
خوشه‌ویستی هاوسه‌ره‌که‌ت. 

pa Saige -4‏ زؤربےەی وهلامه‌کانست ژماره (4) بسوو نه‌وا تۆ 
پیویسته په‌یو‌ندی بکه‌یت به پسپوریکی شاره‌زاو به نه‌زموون له 
بواری گرفته خیزانییه‌کاندا: Oly‏ لانی کهم قسه له‌گه‌ل هاوسه‌ره‌کمت 
بکەو داوای لسی بکه هه‌لهو که‌موکورتییه‌کانت پیبلیت» توش 
هه‌ولی خوچاککردنو راستکردنه‌وه‌ی ره‌فتاره‌کانت بده.. خوئه‌گه‌ر 
هاوسهره‌کهت ga}‏ که‌سانه‌یه که زور حه‌زناکات لهو قسانه‌دا روبچیت‌و 
گرنگی بی بدات. نه‌وا تز دستپیشخه‌ری بک دلنیابه خیزانی 
لنهاتوو ددتواننت خونه‌ویستی هاوسه‌ردکه‌ی بەدەستبهێنێت.. 
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,359 بالول سهردانی خەلیفه هاروون ده‌کات؛ له کاتیکدا 
خه‌لیفه هاروون له نیو کزشکه‌که‌ی نزيك رووباری دیجله لەگەل 
کومه ليك پیاوماقولو که‌سانی به نه‌زموون‌و شارهزا دانیشتبوو. 
بالول دوای سلاوکردن» رژیشت له ته‌نيشت خه‌لیفه هاروونه‌وه 
دانیشت. خه‌لیفه هاروون لهو رهفتاره‌ی بالول نارەحەت بوو ھەر 
بویه ویستی له به‌رچاوی میوانه‌کان بچووکی بکاته‌وه بو ئەم 
مهبه‌سته پنی گوت: میوانه‌کانم پرسیاریکیان ههیه. نه‌گه‌ر توانیت 
ده‌ستبه‌جی ودلامیان بدهیته‌وه. هه‌زار دیناری زیرت پیده‌به خشم؛ 
نه‌گه‌ر وەلامەكەت نه‌زانی؛ نه‌وا ريشو سمتلت ده‌تاشینو سواری 
ولاخیکت ده‌که‌ینو به ناو بازارو gam gS‏ کولانه‌کانی شاری به‌غدادا 
ده‌تسورینینه‌وه.. 

بالولی حه‌کیم‌و دونیا نه‌ویست وتی: من پیویستم به زیرو 
دیناری تو نییه. به يەك مه‌رج نامادهم وهلامی پرسیاره‌که‌تان 
بده‌مه‌وه؛ دهبییت له به‌رامبه‌ردا سەد كەس که له دوستانی idols‏ که 
له زیندانه‌کانی تودا ژیان ده‌گوزه‌رینن» ثازادیان بکه‌یت! خونه‌گه‌ر 
نه‌متوانی وەلام بده‌مه‌وه. فرټم بدهنه نیو رووباری دیجله‌وه. 

پرسیاره‌که به‌مشتودیه اراسته‌ی بالول کرا: نه‌گه‌ر مەرێكو 
گورگێكو چه‌پکه‌یه‌ك US‏ بته‌ویت يەك يەك بیانبه‌یته نه‌وبه‌ری 
رووباره‌که: به شێوەيەك که نه‌مه‌ره‌که ASUS‏ بخوات‌و نه 

بالول گوتی: یه‌که‌مجار به‌رخه‌که ددبه‌مه ئەوبەری رووباره‌که, 
پاشان ده‌گه‌ریمه‌وه ASUS‏ دهبه‌مه نه‌وبه‌ری رووباره‌که: لەگەل 
دهستی خوم مهره‌که ده‌هینمه‌وه نه‌مبه‌ری رووبار: پاشان گورگه‌که 
ددبه‌مه ئەوبەری رووبارەکےء کوتاجار ده‌گه‌ریم هوه مه‌ره‌که 
ددبه‌مسهوه ثه‌وبهری رووباره‌که. بهو شنودیه ھەر سیکیان به 
سه‌لامه‌تیو يەك يەك ده‌گه‌یه‌نمه ثه‌وبه‌ری رووباره‌که.. 

خه‌لیفه هاروون گوتی: افه‌رین ودلامه‌که‌ت زفر راسته؛ 
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pani,‏ نەخشەکیشان بو جونییه‌تی به‌دیهینانی نامانجه 
فیرکارییه‌کانی وانه‌وتنه‌وه: 

gas‏ نامانجه‌ی له دارشتنی پلانی وانه‌وتنه‌وهدا نوسراومته‌وه: 
پیویستی به شاره‌زاییو زانیاری هه‌یه. دهرباره‌ی نه‌خشه‌کیشان 
له چونیه‌تی به‌دیهینانیدا لەلایەن ماموستاوه. زور لهو که‌سانه 
بے هه‌له‌دا دەچن, کاتیك واده‌زانن pai‏ شاره‌زاییو قوناغه 
پیویست به زور بایه‌خ پیدان ISG‏ له پروسه‌ی وانه‌وتنه‌ودو 
اماده‌کردنی پلانداء pad‏ بؤچونەی مامزستایان بو روانینی 
نه‌وان بو پرؤسےی وانه‌وتنه‌وه ده‌گه‌ریته‌وه. که گوایه ئەم 
پرۆسەيه ته‌نها له گواستنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان بو خویندگاران 
کورت بوودته‌وه‌و رولی ئەوانیش خستنه‌رووی بابه‌تی زانستی 
وانه‌که‌یه بو خویندکاران. 

شه‌شهم: هه‌لبژاردنسی شێوازو جوره‌کانسی پتوانهو 
هه‌لسه‌نگاندنی ئه‌نجامه‌کانی فیربوون: 

وادابنی ئیستا 695 ماموزستا له ناو ژووری وانه‌وتنه‌وهدا 
له‌گه‌ل خویندکاره‌کانتدا سه‌رقالی جیبه‌جیکردنی پروسه‌ی 
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جوّن dod‏ مامز‌ستایه کی سەرکەوتوو؟ 


وانه‌وتنه‌وهن» توش نامانجیکی روونو دیسارت هه‌یه بو ئەو 
مه‌به‌سته‌ش MB du‏ وانه‌وتنه‌وه‌ی؛ له ثه‌نجامی ئەو وانه‌یه‌دا 
هه‌ستت به خوشیو ره‌زامه‌ندی ده‌کرد. له استی باشی 
خویندکاره‌کان» لیره‌دا پیویسته تو له خوّت بپرسی نایا ته‌نها 
ئەم هه‌ستکردن به‌خوزشیو رهزامه‌ندییه به‌سه بو بریاردان 
له‌سهر نه‌وه‌ی نامانجه‌کهت به‌دیهاتووه؟ 

له راستیدا هه‌ستکردنی ماموستا بەخؤشےو دهربرینی 
ره‌زامه‌ندی به‌رامبه‌ر استی زانیاری خویندکاره‌کانی شتیکی 
باشو په‌سهنده به‌لام dedi‏ پێوەر نییه بؤئەوەی له سایه‌یدا 
بریساری به‌دیهینانی امانجه‌کانت بده‌ی؛ بویه يه‌کيك له 
گرنگترین نه‌و شاره‌زاییو زانیاریانه‌ی که ماموستا پیویسته 
له پروسهی وانه‌وتنه‌وه‌دا لتهاتووبیت تټيداء ئەوہ که بتوانی 
به ریگای زانستی هه‌لسه‌نگاندنو پیوانه بو ناستی فیربونی 
خویندکاره‌کانسی بکات, لەبەر ئەمەیه که شیوازو جوری 
هه‌لسهنگاندن پیومره بو چه‌ندیتی به‌دیهینانی نامانجه‌کانی 
ماموستا له‌وانه‌وتنه‌وهدا. 


بو نمونه ئەگەر ماموستای وانه‌ی زینده‌وه‌رزانی؛ له يەكێك 
له ئامانجه‌کانی وانه‌یه‌کدا مه‌به‌ستی بوو باسی (فیربوونی 
کونه‌ندامی هه‌رس بکات). بو خویندکاره‌گانی, كاتێك دمست 
ده‌کات بے وانه‌وتنهوه باسی کونه‌ندامی ههرس دهکات‌و 
به‌شه‌کانی دەژمێرێتو فرمانی هه‌ریه‌که‌یان باسده‌کات, له 
کوتایی وانه‌که‌دا به مه‌به‌ستی هه‌لسه‌نگاندنی ناستی فیربونی 
خویندکاران بو ئهو بابه‌ته. داوای کرد له خویندکاره‌کان که 
هه‌ریه‌که‌یان کاغه‌زيك دهربیننو وینه‌ی کوؤئەندامی هه‌رس 
بکیشن, له راستیدا ئەمه هه‌له‌یه‌کی دیاره که مامۆستا 
نه‌نجامیداوه. چونکه داواکاری ماموّستا له خویندکاران 
داواکارییه‌که له دار شتنی نامانجه‌که‌دا ناماژه‌ی پینه‌گراود. 

نوسینی پلانی وانه‌وتنه‌وه: 

هه‌م 9g‏ ئهو زانیاریانه‌ی که له‌سهردوه ده‌رباره‌ی پلانی 
وانه‌وتنهوه نوسرانو باسکران؛ زانیاری ته‌واوو پیویستن 
بوئه‌وه‌ی ماموستا بتوانی له سایه‌یاندا پلان بو وانه‌وتنه‌وه 
دابریژیت. به‌لام دارشتنی بلان ته‌نها بەس نییه له 
بیروهزردا ناماده‌بکریت. به‌لکو پیویسته بخریته سەر لاپه‌رهو 
بنوسریته‌وه. 

ر یگه‌کانی وانه‌وتنه‌وه: 

ریگه‌کانی وانه‌وتنه‌وه یه‌کیکی تره له رەگەزە ھەرە 
گرنگەکانی پرۆسهی وانه‌وتنهوه: بۆ ئەم مەبەستەش 
پەروەردەناسان بایەخی تایبەتیان pas‏ رەگەزه گرنگه داوه 
له پێناو دؤزینەوەو پەرەپێدانى باشترین ریگا کاریگه‌ره‌کانی 
وانه‌وتنهوه. بؤئەوەی مامۆستا بتوانێ لەم ریگایانەوہ 
بەباشترین شوہ زانیارییه‌کان به خوێندكاران بگەيەنێت 
نهم بايەخپێدانه بەریگەکانی وانەوتنەوہ راستی ئەو وتەیه 
ده‌سهلمینیت که دەڵێت: (مامؤستای سه‌رکه‌وتوو نییه. ئەگەر 
ریگه‌یه‌کی سهرکه‌وتووی AiG Sai‏ بەر له‌وانه‌وتنه‌وددا): 
لیره‌دا به پیویستی ده‌زانین هه‌ندی لهو هوکارانه بو 
ماموستایان بخه‌ینه‌روو که پیویسته له هه‌لبژاردنی ریگه‌کانی 
وانه‌وتنه‌وه‌دا بیگرنه‌به‌ر. که ثه‌وانیش: 

۱- پیویسته ماموستا باشترین ریگه‌ی گونجاوی وانه‌وتنه‌وه 
هه‌لبژیری» بو به‌دیهینانی نه‌و نامانجه‌ی که ههیه‌تی. 

۳- دهبیت ماموستا خاوەن لیهاتویی پیویست بت له 
چونیه‌تی جیبه‌جیکردنی نه‌و ریگه‌یه‌ی هه‌لیده‌بژیریت. 

۳- پیویسته ماموستا به‌راوردی نیوان ریگه جیاوازه‌کانی 
وانه‌وتنهوه بکات» هه‌روه‌ها به له‌به‌رچاوگرتنی پسپوری 
وانه‌که‌ی خوی نینجا بریار لەسەر هه‌لبژاردنی باشترین ریگه 
بدات» هه‌ندی وانه وا پیویست دەکات ماموستا له وتنه‌وهیدا 
زياد له ریگه‌یه‌ك بگریتهبهر. 

۳- ئەگەر هاتوو مامزستا يەكێك له ریگه‌کانی هه‌لبژاردو 
سهرکه‌وتوو نه‌بوو تییداء نه‌وا با هه‌ولبدات ریگه‌ی نوی 
هه‌لبژیری بؤئەوەی بگاته باشترین ریگه‌ی وانه‌وتنه‌وه. 

٤۔‏ دهبیت gat‏ ریگه‌یه‌ی مامۆستا هه‌لیده‌بژیری 
گونجاو بیت له‌گه‌ل تواناو سیفات‌و تایبه‌تمه‌ندی که‌سیتی 


مامۆستا خویداء مه‌به‌ست له‌م هش 945 تایبه‌تمه‌ندیتیو 
سیفاتانه ده‌گریته‌وه که Sige‏ گه‌وره به مروفی به‌خشیوه 
له‌وانه‌ش: رو خسارو سیفاتی جه‌سته‌یی‌و استی ده‌نگو 
...هتد . نمونه‌ش لەم باردیه‌وه ماموستا سهرکه‌وتوو دەبێت 
ja Sai‏ هاتسوو دەنگێكى کاریگهری هه‌بوو له‌وانه‌وتنه‌ومدا: 
دەنگێك بتوانسی بوچوونه‌کان به‌روونسی بگەيەنێت› 
به‌سهرجهم خویندکارانسی ناوپوّل» استی ده‌نگی جیاواز له 
چونیه‌تی پرسیارکردنو وەلامدانەوەو ...هتد. به‌کاربینیت. 
جوره‌کانی ریگه‌کانی وانه‌وتنه‌وه: 

امانج له جوربه‌جوری ریگه‌کانی وانه‌وتنه‌وه فیرکردنی 
تاكو کؤمەڈےء به جۆرێك هه‌ریه‌کيك له ریگه‌کان لەگەل 
ئاستی زانستیو لنهاتوییو ته‌مه‌نی کومه‌ليك له خویندکاراندا 

ده‌توانری ریگه‌کانی وانه‌وتنه‌وه به‌پیی به‌کارهینانیان 
بکریت به دوو به‌شه‌وه. ثه‌وانیش: 

به‌شی یه‌که‌م: ریگه‌کانی وانه‌وتنه‌وه‌ی تایبه‌ت: نه‌و ریگایانه 
ده‌گریته‌وه که ماموستا له پسپورییه‌کی دیاریکراودا به‌کاری 
ده‌هینیت‌و له پسپورییه‌کی تر به‌کارناهینرک. 

به‌شی دوودم: gai‏ ریگایانه‌یه که ماموستایان له پسپورییه 
جیاوازه‌کاندا به‌کاریانده‌هینن. 

به‌شی یه‌که‌م: ریگاکانی وانه‌وتنه‌وه‌ی تایبەت: 

هه‌ریه‌ك pal‏ ریگایانه له لایەن مامزستاوه هه‌ریه‌که‌و بو 
پسپوری تایبه‌تی خوی به‌کاری دینی, بو زیاتر روونکردنه‌وه 
چه‌ند نمونه‌یه‌ك ده‌خه‌ینه‌روو بو نمونه مامقستای وانه‌ی 
زانسته‌کان هه‌ولده‌دات له وانه‌وتنه‌وهدا زانست‌و ته‌ومره‌کانی 
بابه‌ته‌که به‌شنوه‌ی راسته‌قینه‌ی SHS‏ بخاتهروو. به 
جوريك ددیه‌وی بیسه‌لمینی که زانست پروسه‌یه‌که هه‌ميشه 
به‌دوای زانیاری زیاتردا دەگەرێتو شیکردنه‌وهو لیکو لینه‌وه 
له‌شته‌کان ده‌کات. ثه‌مه‌ش را یگایه‌که ماموستاو خویندگاران 
کاری له‌سهر ده‌کهن. ھەروەك چؤن زانایان کاری پێدەكەن 
له تاقیگه‌کاندا: به‌لام مامۆستای وانه‌ی ومرزش هه‌ولدمدات 
خویندکاره‌کانسی فیری مه‌له‌وانیو هه‌لدانسی رمو یاری تۆپى 
پی‌و تۆپى دستو ...هتد. بکات. ئەم کاره‌ش پشت به راهینان‌و 
به‌هیزکردنی توانا جه‌سته‌ییه‌کانی خویندکار ددبه‌ستیت 
له‌لایه‌ن ماموستاوه. ماموستای وانه‌ی بیرکاری له وانه‌وتنه‌وهدا 
ریگه‌یه‌ك به‌کاردینیت. که تییدا پشت به به‌هیزکردنی توانی 
بیرکردنه‌وه‌و پروسه عه‌قلییه‌کانی ده‌به‌ستیت. به‌لام ماموستای 
وانه‌ی زمانی کوردی پشت بهو ریگه‌یه ده‌به‌ستیت که چۆن 
بتوانی توانای ده‌ربرینو خویندنه‌وه‌و وتاردانو ...هتد له‌لای 
خویندکار په‌ره‌پیبدات‌و ویرای ئەمەش له‌وانه‌ی زمانه‌کاندا 
pai‏ ریگه تایبه‌تیانه زؤرکات دابەشدەبن بو ریگه‌ی تایبه‌ت 
تر به هوی جیاوازی به‌شه‌کانی يەك وانه وه‌کو ریزمانو 
ئەدەبو ره‌وانبیسژی. به‌مجوره هه‌روانه‌یه‌كو پسپورییه‌ك 
ریگایه‌کی تایبەت به‌وتنه‌وه‌ی dyad SHS‏ به‌هوی جیاوازی 


تایبه‌تمه‌ندییان له به‌کتری. 
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کرؤکی كەسێتى: 

زانایانی دهرونزانی له نیستادا هاوران لەسەرئەوەی Sap‏ 
خودیت له لوتکه‌ی وینه‌ی خودیتدا سه‌رچاوه ده‌گریت. له‌گه‌ل 
کروکی که‌سیتی. به‌چاککردنی ھەر لايه‌نيك له لایه‌نه‌کانی 
ژیانت ریزی خودیست به‌رزدهبیته‌وه. به‌مه‌ش خوشه‌ویستیو 
ریزت بو خوّت زياد ده‌کات؛ چه‌نده‌ش خوشه‌ویستیت بو خوّت 
زياد بکات» نه‌وه‌نده‌ش شه‌دات به‌رز دەبێتەوە› بەمجۆرەش 
بەشێوەيەكى خیراتر ده‌جولییت بو گەیشتن بهو وټنه 
نمونه‌ییه‌ی که مه‌به‌سته. 

باشترین لایه‌نه‌کانی ئەم بوارەش نه‌ودیه په‌یوه‌ندییه‌کی 
Sail garmin‏ ههیه له نیوان ناستی رټزی خودیو ترسه‌کانت 
له شکست‌و ره‌تکردن هوه. چه‌نده خؤوتت خوشبویت: 
ئەوەندەش ترسی شکست لات كەم ده‌بیته‌وه. چه‌نده خوّتت 
خوشبویت نه‌وه‌نده‌ش سهرقالیت به‌رای دهوروبه‌ردوه كەم 
ده‌بیتهوه. ترسی ره‌خنه‌کانیان که‌متر ده‌بیتهوه.. چه‌نده 
خوتت خوش بویت باشتر دهتوانیت ئەو بریارانه بدهمیت که 
هاوتایه لەگەل ئامانجه‌کانتدا؛ نه‌ومنده‌ش به‌دوور دەبیت لەو 
ثه‌گه‌رانه‌ی که LL‏ نه‌وانی تر رایان چونه به‌رامبه‌رت یاخود 
چیت پئ “oles‏ 
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٭ لەگەل خوتدا به باشی بدوی: 

زؤرینەی ئەو وشه گەنجینه کراوانەی که دەسەلاتيان هەيه 
بەسەرتداء ئەو وشانەن که به‌خوتی ده‌لییت‌و بروای ته‌واوت 
iy‏ هه‌یه. وتوێژ له‌گهل خوتداء نه‌و وتویژه ناوه‌کییه. 7۹۵ 
هه‌لچونه‌کانت دیاری ده‌کات. 

کاتیك له‌گه‌ل خوّت ده‌دوییت ژیری ناوه‌کیت وەك فه‌رمانيك 
gai‏ وتانه ومرده‌گریت. پاشان کار له‌سه‌ر ره‌فتارت‌و ویّنه‌ی خودیت‌و 
جوله‌و مه‌یلانه‌کانی جه‌ستهت ده‌کات تا هه‌مویان ریککه‌وتوبن؛ 
لەگەل 945 وشانه‌ی که بو خوّتت گوتوه. که‌واته له ئټستا به 
دواوه ته‌نیا لهو شتانه بدوی که دمته‌ویت ببیته خاوه‌نیان؛ ئەو 
ویستانه‌ی که به‌راستی دهته‌ویّت به‌دستیان بهینی. هه‌رگیز هیچ 
له باره‌ی نه‌و ره‌فتاره خراپانه‌وه مه‌دوی که ناته وئ له تودا 
هه‌ین. ئەم دەسستەواژہ باشانه به‌کاربهینه (ده‌توانم pas‏ کاره 
هه‌ستم). چه‌ندین جار دووب‌اره‌و چه‌ند باره‌یان بکه‌ره‌وه: پێش 
روودانی هه‌رشتیکی گرنگ ئەم دهمسته‌واژانه به خوّت بلیرهوه: 
(من سەرسامم به خوّم): بل (من باشترینم! من باشترینم! 
من باشترینم!) چه‌ندین جار دووباره‌ی بکه‌رموه. به‌لام به‌راستی 
بروات به قسه‌کانی خوّت هه‌بیت. نیستا هه‌سته‌و رێك راوسته. 
وستانی پر هیزو متمانه‌و زهمرده‌خه‌نهی هیزو دلنیایی بخه‌ره 
سەر رووت. باشترین ده‌سکه‌وت‌و اکاری خوّت بخه‌ره 1995 دلنیابه 
زفر به‌خیرایی نه‌مه ده‌بیته خویه‌کی زور باش بوّت. 


روژيك قوتابییه‌ك له مامۆستای پرسی؟ 

مامؤستا ایا کؤمپیوتەر نیره. Oly‏ مێیه؟ 

ماموستاکه Lids‏ نه‌بوو له ودلامه‌که‌ی! 

هه‌ستا به دابه‌شکردنی قوتابییه‌کان بو دوو گروپ.. 

گروپی کچه‌کان‌و گروپی کوره‌کان.. 

پاشان پرسیاره‌که‌ی ثاراسته‌ی هه‌ردوو گروپ کردو وتی: به بوچوونی خوتان, وەلام بده‌نه‌وه که ثایا کومپیوته‌ر مییه, يان نیر؟ 

له‌گه‌ل باسکردنی چوار ھؤکار بۆ سه‌لماندنی وهلامه‌که‌تان. 

گروپی کوره‌کان رایان وابوو. کؤمپیوتەر مێیه› لهبه‌ر ئەم هویانه‌ی خوارەوہ. 

-١‏ كەس له زمانی SU‏ کوّمپیوته‌ر تیناگات ته‌نها نه‌و که‌سه نه‌بیت که درووستی کردووه. 

۲- كەس له نهینییه‌کانی سەر دهرناکات. 

۳- هه‌له‌کانت هه‌لده‌گریت. تەنانەت هه‌له بچووکه‌کانيشت له ناکاو دینیته‌وه به‌رچاوت. 

4- كاتێك په‌یوه‌ندی به یه‌کیکیانه‌وه ده‌که‌یت, ده‌بیت نیوه‌ی مووچه‌کهت بو داواکارییه له ناکاوه‌کانی بټت. 

گروپی کچه‌کان Ubi)‏ وابوو. کومپیوته‌ر نیره؛ له‌به‌ر ئەم هویانه‌ی خوارهوه. 

١۔‏ بو نه‌وه‌ی سه‌رنجی رابکیشیت. دەبێت هه‌موو دوگمه‌کانی دابگرک. 

۲- زانیاری زوری پییه. به‌لام نه‌سته‌مه لێی تیبگه‌ی. 

۳- زوربه‌ی کات پویسته کومپیوته‌ر یارمەتیت بدات له کیشه‌کان. به‌لام هه‌ندیجار خوی کیشه‌که‌یه. 

LUIS -٤‏ به‌یوه‌ندی به به‌کیکیانه‌وة دهبه‌ستی بۆت دهرده‌که‌ویت. نه‌گه‌ر که‌میکی تر چاومریت بکردباء کومپیوته‌ری زور لەو به‌رزترت 
ده‌ستدهکه‌وت؛ له رووی تایبه‌تمه‌ندییه‌وه. 


۰ موم بو رِؤشٹنکردنەوەی رنگه‌تان 


TY سے‎ ۲ 
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ره‌نگه هه‌نديك له کچو کوره‌کانم پیم بلین: PAS‏ پرسیارہ 
چییه؟ ایا كەسێك ههیه نه‌یه‌ویت خوی بناسیت؟ به‌لی نیمه 
هه‌موومان پیمان خوزشه بۆمان دهربکه‌ویّت‌و خومان بناسینو 
نه‌وه‌ی له تواناماندایه بیزانین. 

که‌واته پومریکی ناسانم ههیه له به‌کارهیناندا, که ھەر يەكێك 
له og ii‏ ده‌توانیت له ریگه‌یه‌وه بارودوخی SRS‏ بزانیت. ئەم 
پێوەرەش چونییه‌تی سه‌رزه‌نشتکردنی خوّته, له‌لایه‌ن دمروونته‌وه. 

په‌روه‌ردگارمان سویندی بهو نه‌فسه خواردوه که هه‌ست به 
تاوانباری خوی ده‌کات‌و سس ی Se‏ دمکاتو دەقەرموێت: 

٤ر ات 0 ولا قم بلس اللوَامة‎ ANT} 

«سوټند ده‌خوم بے روژی قیاممت. سویندیش دەخۆم بەو 
نەفسەی هه‌ست به تاوانباری خوّی دەکاتو له بەرئەوہ سەرزەنشتو 
لومه‌ی خوی دهکات». 

ئیماندار ده‌روونی سه‌رزه‌نشتی دەکاتو لومه‌ی ده‌کات؛ بێ ثیمان 
سه‌رزه‌نشتکردنی له لایەن دهروونییه‌وه که‌مه. dy‏ سەر هه‌له‌کانیدا 
تیده‌په‌ریت بینه‌وه‌ی گوی بداته هیچ شتیك. ھەر که بەندەيەك 
پیش ده‌که‌ویت له پله‌کانی (الفلاح والصلاح) جوری (جونیه‌تی) 
لوزمه‌کردنیشی به‌ره‌و پیش ده‌چیت. كەسانێك ھەن که نه‌فسیان 
لومه‌یسان ISL‏ نه‌گه‌ر مانگیکیش به سه‌ریدا تیپه‌ربووبیت بی 
چوك دادان بو خودای گه‌وره تەنانەت بو رکاتیکیش بیت. له 
به‌رامبهردا که‌س‌انيك ھەن دەروونيان سه‌رزهنشتیان ده‌کات. 
نه‌گهر ته‌نها يه‌كيك له نویژه فه‌رزه‌کانی لەدمست چوبیّت, بگره 
که‌س‌انیکی تر ھەن که نه‌فسیان لومه‌یان دەکات: ئەگەر يەكەم 
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(الله اکبر)ی دابەستنی نویژی دوای ئیمامی لەدمەمست جوبیّت: 
هەیه نه‌فسی لؤمەی CISL‏ لەسەر دابرانی له خویندنەوہ ئەگەر 
سالیکیش به‌سهری تێپەر ببیّت به‌بی کردنەوەی كتێبێك بەلام 
هه‌یه نه‌فسی سه‌رزه‌نشتی ده‌کات. ثه‌گه‌ر )559 جوار کاتژمتر 
نه‌خوینیته‌وه. که‌سانتکی تر ھەن نه‌فسی لومه‌ی دەکات: ئەگەر 
ده a aos‏ له کاره‌که‌ی دوا بکەویّت, کەچی ههیه رۆژ له دوای 
رۆژ ناجیته‌وه‌و به بی هیچ هوکاریکی په‌سه‌ندکراو به‌لام له لایەن 
ده‌روونییه‌وه رووبه‌رووی هیچ لیپرسینه‌وهیه‌ك نابته‌وه.. 

بهم شتودیه لیپرسینه‌وه‌ی به‌هیزی دمروونمان به oly‏ پیوهری 
زیندووی ویژدانمانو شکومه‌ندی پله‌و پیگه‌مان دەبێت› وه‌جوری 
سه‌رزه‌نشتکردنه‌که که له ناخمانه‌وه سه‌رچاوهی گرتووه دەگۆرێت. 

ثه‌مه چی ده‌گه‌یه‌نیت SY‏ کوروکچه‌کانم؟ 

۱- زوربه‌باشی گویرایه‌لسی ئهو دەنگه نورانییه بن که له 
ناختان هوه دیت‌و ناگادارتان ده‌کاتهوه له كاتى که‌مته‌رخه‌می 
کردنو دوورکه‌وتنه‌وه. 

۲- له خوتان ببرسن جوری نه‌و سه‌رز‌نشتکردنه‌ی ناختان 
ثاراسته‌تان ده‌کات له باشبوونو به‌رزیتانه‌وه سه‌رچاوه‌ی گرتوه 
یاخوود له بەرەو خراپبوونو رووخانه‌وه؟ pal‏ وهلامه‌دا پێوەرێكتان 
دهستده‌که‌ویت ده‌توانن بریاری لەسەر بدهن. 

۳- به هه لسوکه‌وت‌و بارودوختاندا بچنه‌وهمو هه‌ولبدهمن باشتری 
بکەنو رای خوتانی تیدا بنه‌خشینن. 

-٤‏ پشتیوانی تواناکانتان بکەن به هه‌ستکردن بے تاوانو 
که‌مته‌رخه‌می, Goud gad‏ خراپه‌کانتان به چاکه بشونه‌وه. 


بیگومان ئامانج لے چون بو سه‌یران بو گورینی جەوو 
بینینی شوینه‌جیاوازه‌کانی زه‌ویو اشنابوون له‌گه‌ل سروشت‌و 
جوانییه‌کانیدایسه» بو نویکردنه‌وه‌ی باوه‌رمان به خوای گه‌وره؛ 
به‌وه‌ی بيريك له سروشت‌و جوانییه بسی وینه‌که‌ی بکه‌ینه‌وه. بو 
تزمارکردنسی چه‌ندیادگارییه‌کی خۆش له‌گه‌ل نه‌و که‌سانه‌ی که 
هاوریمانن لهو سه‌یرانه‌دا: بۆ دوورکه‌وتنهوه له‌جه‌نجالییه‌کانی 
oly}‏ سه‌یران له هه‌موو ته‌مه‌نیکدا گونجاوو چاکه. هه‌لبه‌ت 
ثه‌گه‌ر سروشت نه‌شیتوینینو ژینگه خاوین رابگرین. 

جاریکیان له قوتابخانه‌وه Slog‏ قوتابی. چووم بو سه‌یران؛ 945 
کاته‌ی پیم ده‌وترا دەچین بو سه‌یران» خۆم ناماده ده‌کردو كەلوپەلو 
خواردنم ناماده ده‌کرد؛ به‌و ثه‌ندازه‌یه‌ی که هه‌لگرتنیان بؤم زەحمەت 
دهدب وو, به به‌رده‌وام چاوم بریب‌ووه کاتژمیره‌که نازانم بؤ کات له 
Says‏ منەوہ ززرهیواش تێدەپەرى› که ده‌گه‌يشتمه سهیرانگاکه: 
وەك کابانیکی بچوکی دلسافو دلخوش خیرا شوینیکم. ده‌کرده مالی 
خوّمو ئهو هاورنیانه‌ی پنکه‌وه بووین؛ سفرهدیه‌کی خنجیلانه‌مان 
راده‌خست. به که‌یفو خوشییه‌وه سه‌ردانی مالی دراوسیکانمان 
ده‌کرد. کاسه‌دراوستیه‌تیمان ده‌کردو میوانداریمان ده‌کرد. له‌گه‌ل 
ماموستاو هاوپوله‌کانم وینه‌مان ده‌گرت. هه‌رچرکه‌یه‌کی جوانترین 
یادگاریمان تؤمار Soa‏ 3 نه‌و سهیرانه هه‌مووشتیکی زر خوشبوو: 
چونکه هیچ به‌رپرسیاریه‌تییه‌کم له‌سه‌رشان نه‌بوو. هیچ یاریو 
هه لسوکه‌وتيك بۆم بفه‌و عه‌یبه نه‌بوو, هه‌رچونيك نانم ده‌خوارد. 
هه ر جلیکم له‌به‌رده‌کرد. هیچی کیشه‌ی دروست نه‌ده‌کرد بۆم نازانم 
gas‏ خواردنانه بؤچی هینده به‌تام‌و چټژبوون» به ته‌واوی چێژم 


Ome |‏ ۴ 
رز با ا O‏ 


ده‌بینشی له خواردنیان» هه‌موو ساته‌کانی خوشبوو بەس ثه‌وه‌ی 
خه‌مباری ده‌کردم کات زور زوو تیپه‌ری ده‌کرد. 

دواتر وەك ماموستا چووم بو سه‌یران. حه‌زم ده‌کرد بروم؛ 
چونکه فوتابییه‌کانم پییان خوشبوو زور خوشمده‌ویستن: 
خوشی نه‌وان ثاواتم بوو به‌لام نه‌چاوم ده‌برییه کاتژمیرهکهمو 
نه‌شتم ناماده ده‌کرد بۆ سهیران, ته‌نها هه‌ولمده‌دا جل‌وبه‌رگیکی 
گونجاو له‌به‌ر بکەم, بؤئےەوەی توانجم لینه‌دریت. AS gh pals‏ بوو, 
چونکه به‌رپرسياريتيم له‌سهر شان بوو له خوّشترین شوینی 
سهیرانگاکه ماموستاکان داده‌نیشتن: سفردیه‌کی گه‌وره راده‌خرا: 
هه‌رچی خواردنی خوّشو به‌تام بوو› له‌سه‌ر ئەم سفره داده‌نراو 
به جوانترین شوہ دهرازینرایه‌وه. بےەلام هه‌رگیز به قه‌د تامی 
يەك جارو خواردنی سهیرانی مندالیم چێژم لئ نه‌ده‌بینی: 
سهیرانه‌که بوّم زور خۆش نەبوو؛ چونکه نه‌مده‌توانی Slog‏ جاران 
هه‌لسوکه‌وت paSs‏ به‌لام هه‌ندیجاریش به‌سه‌یرکردنی قوتابییه‌کان 
هه‌موو یادگارییه‌کانی خومم ده‌هاته‌وه يادو خوزشحالی ده‌کردم. 
سهر دنجام هه‌رسهيرانيك خوشیت پنده‌به خشیت. به‌لام نه‌ندازه‌ی 
خوشییه‌که حیاوازه. تکایه قه‌د jdm‏ مه‌کهو Gigli‏ مه‌خوازه که 
گه‌وره ببیت. چونکه هه‌موو شتیکی مندالی خوزشهو قه‌د نه‌و 
خوشییه هاوتای نییه‌و دووباره نابیتهوه. تەنانەت چاوه‌روانیش 
له مندالیدا خزشه. هه‌رگیز هه‌لسوکه‌وتی مه‌نوینه له ته‌مه‌نی 
خوتدا نه‌بیت خوّت ودك نه‌وه‌ی که هه‌یت‌و به‌پیی ته‌مه‌نی خۆت› 
خوّت نیشان ots‏ هه‌لسوکه‌وتی گونجاوو شياو بنوینه‌و ئەو کاته 


به خوّشی به‌سه‌ربه‌ره. 
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هوزانفانی نه‌ته‌وه‌ی کورد (گورانی شاعیر) له اسمانی 
هوزانه‌کانیدا: دەرگای خیابانی هوّنراومیه‌کی ناوهلا ده‌کات. وینه‌ی 
شکستی کچێك اشنا به‌هزرتان ده‌کات. دەڵێت: هه‌ر چه‌نده که 
ومرز پاییزه. به‌لام کچه‌که به ده‌زگیرانه‌که‌ی culos‏ من له‌گه‌لتا 
نایسهم بو singles}‏ تا گولی سورو زمردم بو نه‌چنی, تەنانەت 
گەر له باغی مالی پاشاش بیت. له کاتیکدا به‌رده‌می مالی پاشا: 
پریه‌تی له نه‌یارانی کوره‌که. کور بو چنینی گول ری دەکات: له 
باغی مالی پادشا؛ گول ده‌چنی, هه‌نگاو ده‌نیت بو لای کچه‌که‌و 
گولی زه‌ردیشی به‌ده‌سته‌وهیه. به نیازی ره‌زامه‌ندی یاره‌که‌ی 
چنیویه‌تی. له پایاندا پیشکه‌شی ده‌کات. 

ده‌لی گولی سورم Sim‏ نه‌که‌وت. کچه‌که‌ش ددلیت: من بئ 
بوونی گولی سور ثاماده‌ی زه‌ماوه‌ند نابم له ودلامدا کورهکه 
ده‌لیت: ناته‌وی زامی pad‏ دله‌م... له باتى کچه‌که نیگا ده‌کاو 
ددلت: 


نه‌ری 0915 چی ده‌للین. ده‌رباره‌ی ثه‌وانه‌ی بو شتانیکی بچوکی 
كەم بەھاء دراو دەبن› له به‌رامبه‌ر گه‌ورهمیه‌کی بایه‌خدار؟ 

بریار نییه نه‌وه‌ی مه‌یلتان له‌سه‌ری بیت. به‌که‌لکترین شتانی 
بت OL‏ چوون: ئەو خورشیده‌ی له تاریکی شه‌ودا شاراومیه‌و 
له نه‌بوونی ئەودا نیوه ئاسودەن» له دمستپیکی کازیّومدا پیی 


إلا 


2013 6.1% 


ئاتاجن» نه‌وهیه ریره‌وی 0348 هه‌ندی سات موحتاج به‌ودیه 
له پێناو $5353 ته‌مه‌نی ماسییه‌کانو مانه‌وه‌یان ده‌بیت ماسییه 
كەم ته‌مه‌نه‌کان دهرخواردیان بدرکا.. 

له بیری به‌رژه‌وه‌ندییه‌کانی خوتان بن ئەو شتانه‌ی بو 
ماودیه‌کی درێژ که‌لکتان پێدەگەيەنن› ره‌زامه‌ندی دهرمه‌برن به 
گورینه‌وهدیان له‌گه‌ل ئەو شتانه‌ی بو ماومیه‌کی PAS‏ وجودیان 
له ژیانتان دهبیت. an‏ با له یادتان بت له به‌رامبه‌ری 
نازیزه‌کانتان, به‌راده‌یه‌ك وردبین مەبنو به فلچه‌ی هزرتان 
له که‌مترین که‌مته‌رخه‌میان تابلۆيەكى ره‌خنه امیزی مه‌زن 
مه‌کیشن. نه‌بادا کاردانه‌وه‌ی نه‌رینیتان بوّیان هەبئ, له پایاندا به 
جاری مالئاوایی له ژیانتان بکه‌ن يان به‌پیچه‌وانه‌وه. بو گوليك 
ده‌ستبه‌رداری دلليك مه‌بن. با تیری نامانجه‌کانتان ته‌نهاو ته‌نها 
لەسەر دلیان بیت. بو نه‌بوونی گوڵو هاوچه‌شنه‌کانی لێبوردەيى 
بنوینن» چوون ئەگەری ثه‌وه له‌ثارادایسه ئەو غه‌ریزانه‌ی ئیوه 
خوازیارین دووباره له ژیانتان سه‌رهه‌لده‌نه‌وه. به‌لام ریزو وەفاو 
خوشه‌ویستیو دلی خوشه‌ویسته‌کانتان» ته‌نها جارئ له دمرگاتان 
دهداء گەر Hog‏ خانه‌خوییه‌کی سه‌نگین به‌هاتان نه‌زانی. ثه‌وا بو 
ثه‌به‌د نیوه‌یان قبول نییه. ناخر به سودی نیومیه که نه‌ختييك 
Shim‏ نارهحه‌تی بکه‌ن. بو له ده‌ستدانی شته‌بچوك بچوکه‌کان: 
له پیناو نه‌وه‌ی زاری دلتانء هه‌رگیز Shim‏ ناره‌حه‌تی نه‌کاو بو 
هه‌ميشه هاوه‌لی شیرینییه‌کان بیت. 


بوچی.. له سیسرك دەترسین 
بەلام له بریندارکردنی که‌سیتی که‌سانی تر وەك سیسرك ناترسین؟ 


بوچی..له حالجالزکه دەترسین 


به‌لام له‌وه ناترسین ته‌واوی ژیانمان داوی جالجالوکه بیته‌نیت؟ 


بوچی..له شه‌مشه‌مه‌کویره ده‌ترسین 
به‌لام له شه‌ويك ناترسین, بیرکردنه‌وه‌مان Hog‏ شه‌مشه‌مه 
کویره‌ی شه‌وی لیدیت؟ 


بوچی.. له دره‌نگ کولانی او بۆ چایه‌ك ده‌ترسین 
به‌لام له‌وه‌کو لهینانی خوینی که‌سانی تر ناترسین؟ 


بوچی.. له مارومتروی فیلمیك ده‌ترسین 
به‌لام له نه‌ژیدیهای ناخی خومان ناترسین؟ 


بوچی.. له تاریکی ده‌ترسین 
به‌لام له خامزشکردنی دوایین مۆمی هیوای که‌سانی تر ناترسین؟ 


بچی.. له شکاندنی کوپیکی خومان ده‌ترسین 
به‌لام له شکاندنی دلی که‌سانی تر ناترسین؟ 


بوچی.. له له‌که‌داربوونی پزشاکه سپییه‌کانمان ده‌ترسین 
به‌لام له پیسبوونی روحمان ناترسین؟ 


ئا: ئارام Was‏ مه‌حمود 


بّچی.. له مانه‌وه‌مان له خه‌ونی شیریندا ده‌ترسین 
بەلام له ته‌مه‌نيك ناترسین به خهو به‌سه‌رده‌چیت؟ 


بؤوچی.. له که‌می کات ده‌ترسین؟ 
به‌لام له به هه‌دهرچوونی هه‌موو کاته‌کانمان ناترسین؟ 


بوچی.. له‌وه ده‌ترسین خه‌لکی ناپاکیمان له‌گه‌لدا بکات 
به‌لام له Gage SUL‏ خومان له خومان ناترسین؟ 


CMI‏ لەوہ ده‌ترسین دلمان بشکینریت 
به‌لام له دلشکانی که‌سانی تر باکمان نییه‌و ناترسین؟ 


بوچی.. له‌وه ده‌ترسین ریگه ون بکه‌ین 
به‌لام له‌وه ناترسین نه‌گه‌ینه هیچ شوینیك؟ 


MIG‏ له ماندویتی سه‌فه‌ر ده‌ترسین 
بەلام لەوہ ناترسین به دستی خالی برؤینو بگەریینەوہ؟ 


بوچی.. له‌وه ددترسین بی متهت بکریین 
به‌لام لەوہ ناترسین منه‌ته‌کان لەبەرچاو نه‌گرین؟ 
به‌ دم درسین ن لهب ۲ 


بوچی.. لهوه ده‌ترسین روژيك ته‌واوببین 
به‌لام له‌وه ناترسین میژووی به‌سه‌رچونمان ته‌واو بووبیت؟ 


بؤوجیے.. له کو‌تایشدا له‌وه ده‌ترسین که‌سانی تر له بیرمان بکه‌ن 
بەلام لەوہ ناترسین خودامان بیر بچیته‌وه؟ 


زماره 57 - نازاری 2015 jl!‏ 


نیمه مِین؟ا 


نہ خودا دروستی کردوین, بەلام سوپاسی خودا ناکەین. 

نیہ خودا ده‌مانژینیت. به‌لام داوای ژیان له Sad‏ دەکەین. 

لی خودا ده‌مان مرینیت. به‌لام له یه‌کیکی تر ده‌ترسین. 

یہہ خودا گه‌وره‌ی کردووین, به‌لام خؤمان بچوك ده‌که‌ین. 

یم له به‌هه‌شته‌وه هاتوین, به‌لام دلمان هوگری دونیایه. 

نىم خودا ده‌ناسین, به‌لام دلو ژیانمان خۆش نییه. 

یہہ سهرچاوه‌ی زانستی دونيامان له ژیر دسته. به‌لام هیچ 
نازانین! 

نیّس, له ناو ئەم diya‏ پاکه ناومان ئیماندارہ که‌چی هه‌موو 
خه‌لك له دستمان برینداره! 

لیے خاوهنی نوممه‌تی ”اقرا“ین کەچی نیوه‌ی ئوممەت نه 
خوینده‌واره! 

یہہ ده‌لییسن: خاومنی"رازی"و "غه‌زالی"و ”ابن سینا"و"ابن 
خلدون"و کئو GIS‏ ترین, به‌لام يهك دروستکراوی ولاتمان» هی 
خومان نییه! 

نس ئەو گه‌لمین که خودا دهفه‌رموت: "کنتسم خير امه“ 
که‌چی خیرمان لئ نابینریت! 

ہہ هاتووین بو اومدانکردنەوەی 5905 به‌لام ویرانمان کردووه! 

یہ راوچی خیرین, که‌چی بوینه‌ته نیچیری شهر! 

تى راستی دهزانین؛ که‌چی درو دهکمین! 

به وته‌ی شه‌ریعه‌تی دهبیت نیمه چی بین؟ 

”یہی خه‌وتوو به مانگو حهفته, به سه‌ده‌و سالء ھەر 
کوّست cg gigas‏ سه‌رمان کاسه. ھەر نه‌مان زانی چ باسه؟ 

له شوین کونه‌کتلان ویلین. زورگو رهقه‌نان ده‌کیلین؛ کیشه‌ی 
کونمان ژیاندوته‌وه. تزوی شه‌رمان چاندوته‌وه (با) شەن ده‌کهمین؛ 
درو ده‌دورین؛ بەسەر ردو بەرەو پاش دمبزوین! 

(فه‌له) زلبون؛ (جو)بوو بەشت... ب‌شی نیمه‌ش ھەر قت ھەر 
فت. ههر گزو فت.. نه‌وان به پیتولیو گزی زؤریان هینا زیریان 
4558 دژی داماین به لەریو کزی, نام بونه داگیرکەرمان, پارویان 


نیمه چین؟ چینی هه‌ژارین نه‌وان راستن ثیمه خوارین, ناله‌بارین! 
(هه‌ژار) زاناش بئ, نه‌زانه. (دارا) شورمییشی جوانه!" 

”دعلی 5 « 46 

بؤیه نه‌وانه‌ی سەردوە هه‌رگیز راسته‌قینه‌ی نیمه نین! 
پاشگریکه بو خومان داناوه؛ په‌یکه‌ریکه by‏ خومان تاشیوه! 
نم خودایه‌کمان هه‌یه. ره‌حمی پیش تورمیی کهوتووه. 

نیہ گه‌وهه‌ریکمان ههیه له ناخماندا شاراومته‌وه. 

نے هەموو مروژفه‌کانمان خوشدهوی. نەك له‌به‌رنه‌وه‌ی 


له‌گه‌لمان باشن؛ به‌لکو له‌به‌رنه‌وه‌ی دروستکراوی خودان! 


نیہ تهنها نین خودامان ههیه. خودا دزستانی خوی پشتگوی 


ناخات.. 


ده‌خوازم له خوداء خوی یارمه‌تی نیمه بدات تاکو ”یہ“ 


"نیم بین, نەك کهسانی تر.. 


Cobos‏ نیم نه‌وه بین که‌وا ئیمام "حه‌سهن به‌ننا"فه‌رموویه‌تی: 


که نیمه چی بینو کی بین؟ 


بانگخوازیکی سه‌له‌فین 

تەريقەتێكى سوننین 

حه‌قیقه‌تیکی سوفین 

دسته‌یه‌کی سیاسین 

کومه‌لهیه‌کی ومرزشین 

ریکخراویکی زانستیو روشنبیرین 
کومپانیایه‌کی نابورین 

بیروکه‌یه‌کی به کومه‌لین 

نم بیجگه الله له كەس ناترسین 
دلسوزترین که‌سین بو ولاته‌کانمان 
نیمه بانگه‌وازیکی رمببانی جیهانین 
یمه دوو ئامانجمان هه‌یه. یه‌کیکیان نزیكو نه‌وی تریان دوور. 


امانجی نزیکمان» به‌شدارییه له هه‌موو خیریکداو سودگه‌یاندنه 
به كۆمەلگەكەمان به ھەر شئومیه‌ك بیت امانجی دوورمان 
بریتییه له چاکسازی هه‌مه‌لایه‌نو سه‌رتاسه‌ری. 


رفاند له‌به‌رمان» نه‌وان (ئاغا)ن» نیمه ژیرده‌ست. نه‌وان ده‌ستدار: 
ہہ بی دهست. به تاسه‌وه دەروانین› خۆمان زور به‌که‌مده‌زانین: 
(فه‌ره‌نگی) جو نه» زور زانه, SAS‏ 945 ومکو مه‌مانانه؟۱ 


ن: د. Mac‏ شه‌ریعه‌تی.. ره‌مه‌زان عه‌پدولا 


ریا ف ر رک ردم 
مەرج نییه ھەر كەسێك قەلەمی گرته دەست› نووسەر 
بیست. ھەر كەس پەراوی ڕەش کسردہوہ دانه‌ر بێت»› ھەركەس 
شته نادیارو شاراوەکان لیّکدەدەنەوہ: فەيلەسوف بن»› ھەر 
که‌سیش چیروّكو به‌سه‌رهاتمان بو بگیریته‌وه زانا بیت مەرج 
نییه ھەر كەس لەبەر خوّیهوه Sol‏ جولاند. یادی خودا 
بکات» ھەر که‌سیش ژیانو گوزەرانی ئالؤز بوو. دنیا نه‌ویست 
بێت» هه‌موو نه‌سپ سواریکیش سوارچاك نییه. هه‌موو عه‌مامه 
به‌سهریکیش شێخ نییه. ھەر كەس سمئلی بادا گه‌نج نییه: 
هه‌رک‌هس سهری له‌قاند خوبه‌که‌مزان نییسه؛ هه‌رکه‌س پی 
بکه‌نیت دلخوش نییه! 
bd‏ ف ر رک ردم 
نه له خؤشەویستیو نه له رقو کینەداء زيادەردويى نەكەم 
چونکه له‌وانه‌یه دۆستى نه‌مرو دوژمنی سبه‌ینی بیت. یاخود 
دوژمنی نه‌مرو دوستی سبه‌ینی بیت.. 
ریم “A‏ کردم 
سزای کەسی ژیرو تیگه‌یشتوو ئەوەیه که لەگەل که‌ستيك 
به‌ندی بکه‌یت. که لێی تیناگات. سزای که‌سی نه‌زمونداریش 
ئەوەیه که سه‌روکایه‌تی که‌سانی بی نه‌زموون بکات؛ سزای که‌سی 
زان_اش نه‌ومیه که زانسته‌که‌ی بخاته بەردەم که‌سانی نه‌زان؛ 
سزای افره‌تیش نه‌ومیه که ریگری له قسه‌کردن لئ بکه‌یت. 
ریا ف کردم 
ئارام گرتن لەسےەر هه‌واو ئارەزوو قورستره له ئارامگرتن 
لەسەر جەنگ, پاداشتیشی زیاترہ.. 


من ر کردم 
ly}‏ سهره‌تاکه‌ی به گریان دهست پیده‌کات. ناوه‌راسته‌که‌ی 
به به دهردهسهرکو ناره‌حه‌تی» کوتاییه‌که‌شی به مالاواییو 
تیاجوون» پاشان يان بو به‌هه‌شتیکی نه‌براوه. يان بو سزایه‌کی 
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هه‌میشه‌یی 
le 4‏ فز کردم 
مندالو شیت نازانن خەمو پەژارہ چییه. له‌گه‌ل نه‌وشدا 
گەورەو خاومن ژیرییەکان: لەوان به‌خته‌ومرترن! 
ام (SAB‏ 
ثه‌و سندوقه‌ی پر له گه‌وهه‌ره. جیگه‌ی چه‌وو به‌ردی تیدا 
نابێتهوه» نه‌و دله‌ی پره له حیکمه‌ت‌و داناییه. جنگه‌ی شتی 
بچووکی تیدا نابیته‌وه.. 
لم ف ر کردم 
نه‌گهر به چاویکی گه‌شبینانه‌وه بو ژیان بروانیت ئەوا 
هه‌موو شتيك به جوانی ده‌بینیت. 
یم ف ر کررم 
ستەم سی جوره: سته‌می مروف له دەروونى خوّی؛ نه‌ودیه 
که ناموژگاری خوی ISL‏ سته‌می مرۆف له گه‌له‌که‌ی, نه‌وهیه 
که خزمه‌تیان ISL‏ گه‌وره‌ترین سته‌میش نه‌ودیه, که مرف 
دان به گه‌وردییو تاكو ته‌نهایی خودای گه‌وره‌دا نه‌نیت.. 
ر 2 ا دم 
ره‌وشتی جوان زوريك له خراپەکانی مروف دادەپۆشێت› 
هه‌روه‌کو چون ره‌وشستی خراپ زۆرێك له چاکەکانی مرۆڭ 
اج سا 


1 
0 


gal‏ زنجیرہ بابەتەی که پیشکه‌ش به خوینه‌ران‌و بەرومرشیارانی 
ازیزمان کرد له ژمارەکانی رابردوداء په‌یومضدی نیوان لایەنی 
دەروونیو ههندی له په‌رچه‌کرداره‌کانمان S99)‏ 10903 لەم ژمارەيەدا 
په‌یو‌ندی دمروونی نیوان خوته‌رکردنی gail gd ad‏ لایه‌نی دەروونی 
شیده‌که‌ینه‌ومو هوکاروچارصه‌ری, ئەو دیاردهیه ده‌خهینه روو. 

خوته‌رکردنی شهوانهء یاخود میز به خوداکردنی شه‌وانه؛ له 
ته‌مه‌نی مندالیدا dy iS‏ ھەم بو مندال؛ pam‏ بو دايك‌و باوك 
تاته‌مه‌نی دوو سالو نیویش, یاخود که‌ميك زیاتر له‌وته‌مه‌ن‌ش؛ 
میزبه‌خوداکردن بے کاریکی اسایی نه‌ژمار ده‌کریست. به‌لام 
له‌سه‌روو ئەو ته‌مه‌نه‌وه هوکاری دی هه‌یه. هه‌ندی کاتیش هوکاری 
بؤماوەیيه؛ هه‌ندی کات مندال تانزیکه‌ی دهسالی شه‌وانه میزده‌گات؛ 


نه‌مه‌ش نائاساییه.. 
به شلومیه‌کی گشتی میزکردن دو جوره: 


۱- میزکردنی خونه‌ویستی. 

۲- میزکردنی خوویستی. 

جوری یەکەم خونه‌ویستی, واته له تواناو دسه‌لاتی Sh‏ 
بەدەرہ هه‌ندی کات به‌یومندی به لایه‌نیکی ته‌ندروستییه‌وه ههیه. 
به ده‌گمه‌ن په‌یوهندی به لایه‌نی دهرونییه‌وه ههیه. 


۱- هه‌وکردنسی میزه‌لدانو میسزەرؤ ثه‌سه‌ش به پشکنین 
دمرده‌که‌ویت. 

۲- کونترول نه‌کردنی میز به هۆی بوونی ناته‌دروستییه‌ك له 
میزه‌لدانو بوری میزو... 

۳- خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی زور ودك چاء تاو. شهربهت. دق 
ماستای قاوه. 

نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی به لایه‌نی ته‌ندروستییه‌وه بت پیویسته 
پزیشکی پسپور پاش پشکنین چارسه‌ری بو دیاری بکات. 

هه‌روه‌ها راهینانسی منسدال که له شهودا خواردنه‌وه 
شله‌مه‌نییه‌کان: که‌متربخواته‌وه. 

جوری دووهم: میزکردنی خوویستی, که نه‌مه‌یان په‌یومندی به 


بابه‌ته‌که‌ی نیمه‌وه هه‌یه. هوکاری دمروونی له‌پشته‌وه همیه ودك: 
- غیره‌ی زور به تایبەت له کاتیکدا مندالیکی تازه له دايك 
۲- رق لیبونی توند له نیوان ئەو منداله‌و خوشكو براکانیدا. 
۳- ومرگرتنهوه‌ی نازی زور لهو منداله‌وه بو مندالیکی دی 
يان که‌سیکی دی. 
-٤‏ له دستدانی که‌سیکی نزيك که گرنگی ززری پیداوه. وەك 
دايك. باوك نهنك باپیر. 
۵- زور گرنگیدانسی له رادمبەدمری مندال‌و جیبه‌جیکردنی 
هه‌موو داواکارییه‌کانی. 


-١‏ وەك له‌سهردوه ناماژه‌مان پیکرد سه‌ردانی پزیشکی پسپور؛ 
له دلنیابونی ته‌ندروستی, به‌کارهینانی رینمایییه‌کانی پزيشك. 

۲- دوورکه‌وتنه‌وه له خواردنه‌وه‌ی شله‌مه‌نی زور له شه‌واندا. 

۳-پیش خه‌وتن ببریت بوته‌والیت. 

۳- خه‌به‌رکردنه‌وه‌ی له شه‌ودا بو میزگردن. 

-٤‏ تورهنه‌بونو نه‌نواندنی توندوتیژی به‌رامبه‌ری نه‌ترساندنی 
بەتایبەت له شه‌ودا. 

۵- تورهنه‌بون لنی له کاتیکا شه‌و میز ده‌کات. 

1- خه‌لاتکردنی نه‌گه‌ر به چکلیتیکیش بیت. GIS‏ که میز 


ناکات. 
۷- مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا له بواری سوزداریدا: به شتوهیه‌کی 
هاوسه‌نگ؛ واته نه‌که‌مته‌رخه‌میو نه زيادەرۆيى. 


۸-گرنگی نه‌دانی زیاتر به مندالی له خوی خوارتر؛ یاخود 
سه‌روتر. هاوسه‌نگیکردن. له نتوانیاندا. 

۹- شه‌رمه‌زارنه‌کردنی «ته‌ریسق نه‌کردنه‌وه‌ی» کاتيك میز 
ده‌کات؛ باس نه‌کردنی بەتایبەت لای هاوریکانی, یاخود خوش لو 
براکانی. 

۰- کشو هه‌واو جیگاو ژووری نوستن له رووی پله‌ی گه‌رمی؛ 


پوشاکی گونجاو. 
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وەك هەموو رؤژەکانی دی دایکیان سهرقالی ھاوکاریو 
یارمەتیدانی مندالەکانی بوو؛ له پێداچوونهوەی وانه‌کانیانو 
بەجێهێتاتى ئەرکەکانی قوتابخانه‌یان. له هەمان کاتدا به‌مه‌به‌ستی 
سهرقالکردنی منداله بچووکەکەیو بؤئەوەی وانەکان له مندالەکانی 
دیکه‌ی تتکنه‌دات: Sigh ay‏ وینه‌کیشانی دايه دستی تا وینه‌ی تیدا 
عردود 

تضاکاو بیری هاته‌وه که نانی ئیّوارەی نه‌بردووه بۆ باوکی 
ھاوسےردکەی واته (خه‌زووری): که پیاویکی بەسالاچوو بوو له 
7ووریکی بچکولانه‌دا که له نیو حه‌وشهی ماله‌که‌دا بیان دروست 
کردیووء ژیانی ده‌گوزه‌راند. نهم ئافرمته به پیی توانا خزمه‌تی 
دعک ردو هه‌موو ژه‌متيك خواردنی بو ئاماده ده‌کردو پشکه‌شی 
دمگرد: ثه‌و نیوارهمیه له بیری کردبوو له GIS‏ خویدا خواردنی 
& بباتہ کاتيك بیری هاته‌وه. به منداله‌کانی گوت: ئێوه سه‌رقالی 
ثه‌رکه‌کانتان بن تا من خواردن بو باپیره‌تان ئاماده دەكەم به‌په‌له 
رذیشت‌و خواردنی نیواره‌ی بو بردو پیی گوت. ھەر پتویستییه‌کت 
هەیے پیم بلی تا بؤت جیبه‌جی بکهم. دوای جیبه‌جیکردنی 
داواکارییه‌کانسی گه‌رایسه‌وه SY‏ منداله‌کانی سه‌یری کرد منداله 
بچوکه‌کهی وینه‌ی چه‌ند بازنه‌و چوارگزشهیه‌کی کشاوه: پیی 
گوت: خوشه‌ویسته‌کهم نه‌وه وینه‌ی Cum‏ کیشاوه؟ 

منداله بچکولانه‌که‌ش زور به‌رینانه گوتی: من وینه‌ی ئەو 
خانووەم کیشاوه که کاتيك گەورمبوومو ژنم هینا: پیکه‌وه لهو 
خانووهدا دەژین.. دایکی گوتی: باشه کوا ژووری نوستنه‌که‌تان؟ 


/ / ژوورهکه‌ی gals‏ بابه 


منداله‌که‌ش دەستى خسته سەر چوارگۆشەيەكو گوتی: نه‌وه 
ژووری نووستنه‌که‌مانه. ئەو چوار گوشه‌یه‌ی دیکه‌ش چیشتخانه‌یه. 
نه‌وه‌ی دیکه میوانه‌و ثه‌وی تریش هوله.. له دووری ژووره‌گانی 
خویان واته جوارگزشهکان؛ جوارگوشه‌یه‌کی کیشابوو. که جیابوو 
له ژووره‌کانی دیکه؛ دایکی به‌سه‌سورمانه‌وه گوتسی: نه‌ی نه‌و 
چوارگوشه‌یه ژووری کییه؟ 

منداله‌که‌ش گوتی: 0945 ژووری تۆيە› چونکه دەبێت ژووره‌که‌ی 
تو له دمرهموه‌ی ماله‌کهی نیمه بیت. هه‌روه‌کو ئےەو ژووره‌ی که 
ئێستا باپیره‌می تیدا ده‌ژی! 

دایکه‌که به بیستنی ئەم وشهیه له زاری منداللیکی ثاوه‌ها 
بچووکەوہ: تاساء به‌سه‌رسامییه‌وه پرسی: ثایا ده‌ته‌ویت من له نیوان 
چه‌ند دیواریکدا به ته‌نها بژیم. دوور له نه‌ندامانی خیزانه‌که‌م؟! 

دایکه‌که تیگه‌یشت که ئەو اوه‌ی نه‌وان رشتوویانه. سبه‌ینی 
منداله‌کانیان پیی لیدەخشینن, هه‌ربویه: به‌په‌له رژیشتو 
ژووره‌که‌ی خه‌زووری گواسته‌وه بو نیو جوانترین ژووری ماله‌که‌یان! 

كاتێك هاوسه‌ره‌که‌ی گه‌رایه‌وه مالو نه‌و گورانکارییه گه‌وردیه‌ی 
بینی» پرسی: هوکاری ئەم گورانکارییه چییه؟ 

به چاوی پر له فرمیسکه‌وه وتی: من جوانترین ژوورم 
هه‌لب_ژاردووه» تا له ناینده‌داو لهو کاتےەی خودای گه‌وره ته‌مه‌نی 
پیداینو به‌سالاجووین» پنکه‌وه له‌و ژووره‌دا ژیان بگوزەرینین!! 

هاوسه‌ره‌که‌ی له مەبەستى خیزانه‌که‌ی تیگه‌یشت‌و زور سوپاسی کرد! 

دواتر منداله‌که‌ش به پنکه‌نینه‌وه وینه‌که‌ی سرییه‌وه.. 


ژماره 57 - فازاری 


تالانی 


لچکترازانی خێزان‌و کاریگەری لەہسہر که‌سایه‌تی مندال! 


پاش تەواوبوونی قوناغی یەکەم له هاوسه‌رگیری لوان لیو 
له سوزداریو خوّشەویستی: شوازیّکی دووبارەوہ بسووی ژیان 
دستپیدەکات: که بیزاریو سه‌رقالی به داواکارییەکانی روژانه‌ی 
ژی ان به‌ریوه‌ی دەبات› نه‌مه‌ش ریره‌ویکه بو دمرخستنی زۆرێك 
له ناره‌حه‌تیو ناسته‌نگه‌کان؛ به جۆرێك دهربازبوون OL‏ مه‌حاله. 
به تایبه‌تسی بو په‌یوه‌ندییه‌کانی نیوان هاوسهران؛ ثه‌گه‌ری ثه‌وه 
gad ayaa‏ نار‌حه‌تی‌و AILS‏ ببنه هی لیکترازانی خنزان؛ به‌لام 
ایا مندالی ئەو خیزانه‌ش نابیته قوربانی له‌و نێوەندەدا؟ 

بێگومان کاریگه‌رییه‌کی راسته‌وخوی بؤ سەر که‌سایه‌تیو 
خودی منداله‌که‌ش دەبێت› سےەرەرای پچرانو تیکچوونی شیرازه‌ی 
خیزانه‌کهو جیابوونهوه‌ی gil ia‏ باوكو سه‌رگه‌ردان بوونی 
خیزانه‌که! 

مندال وەك به‌شيك له یه‌کهی خیزانه‌که کاریگه‌ر ده‌بیت به 
هه‌موو ثه‌و گیروگرفت‌و کیشانه‌ی که رووبهرووی ئەو یه‌که‌یه 
ده‌بیته‌وه بے کاریگه‌رییه‌کی نیگه‌تیفانه به جوريك به زیان بو 
سەر مندالو خیزان‌و پاشان کومه‌لگه‌ش dy‏ شنوهیه‌کی گشستی 
ده‌که‌ویته‌ود. 

کاریگه‌رییه‌کانیش pay‏ شێوەيه دیاری دمدات: 

یه‌کهم: لے نه‌نجامی دارمانی ژیانی خیزانی ململانیی ناومکی 
لای مندال دروست دهبیت. پالنه‌ری شهره‌نگیزی Yad‏ دروسست 
دەبێت› به‌رامبه‌ر دايك‌و باوكو gas‏ کؤمەلگەیەش که تیدا 45503 

دووەم: لے زۆرێك لهو حاله‌تانه مندال ناجار دمبیت. وەك 
نامۆيەك GY‏ دایکی. يان باوکی بمینیتهوه؛ له ثه‌نجامدا 
ناره‌حه‌تسیو ناثارامی رووبه‌رووی ده‌بیتهوه. بو راهاتنیش له‌گه‌ل 
هاوسهری نویی باوك: يان هاوسه‌ری دايك. مندال هه‌لده‌سیت به 
به‌راوردکردن له نیوان Sols gilts‏ خویو دايك‌و باوکه نوییه‌که‌ی» 


نه‌وهش وای لیده‌کات له بارودوخیکی ناهه‌موارو ده‌روونی SING‏ 
به‌رده‌وامدا بیت. 

سییهم: مندالیش هه‌روهك باوانی ناچار ده‌بیت ثارام بگریت. 
له‌سهر ئەو لؤمەو گازه‌ندانه‌ی ده‌رب‌اره‌ی لیکترازانی خیزانه‌که‌ی 
ده‌کریت له‌لایه‌ن هاوری Oly‏ که‌س‌وکارهوه. 

چوارهم: به هوی دروستبوونی ژینگه‌یه‌کی نوی پاش لزکترازان؛ 
پتویسته مندال Ja Sa)‏ نه‌و ژینگه نویه خوی بگونجینیت. 
هه‌رچه‌نده زور جیاوازه لهو ژینگه‌یه‌ی پیشووی چ له ړووی 
کومه‌لایه‌تسی؛ يان ابسووری» یاخود استی روشنبیری بیت؛ 
ئەمەش کارده‌کاته سەر که‌سایه‌تی مندال بے بلەیەکی گەورەو 
که‌سایه‌تییه‌کی شلوّقو ناجیگیری بو ده‌خولقیت. 

پینجهم: به هوی نه‌و به‌راورده به‌رده‌وامانه‌ی مندال له نیوان 
خیزانه لیکترازاوهکه‌یو ژیانی خێزانی تری مندالانی هاوته‌مه‌نی 
خوی دەیکات: هه‌ستی نائومیدی لا دروست دەبێتو ثاراسته‌یه‌کی 
شه‌ره‌نگیزانه‌ی لا دروست ددبییت. به‌رامبه‌ر هه‌مووان به تایبه‌تی 
مندالانيك که glia)‏ خیزانیکی كۆكو نارامدا دمژین. 

شه‌شهم: مندال تووشی رارایسیو نائارامی ده‌بیت به هوی 
نه‌زانینی نامانجه شاراوه‌کانی پشت ئەو ململانتیانه‌ی له نیوان 
باوانیدا هه‌یه. يان 945 هوّکارانه‌ی هه‌ولی بو دەدەن له به‌کارهینانی 
له‌لایه‌ن باوانییه‌وه. بۆ هیرش کردنه سه‌ریه‌كو به‌کارهینانی وەك 
نامرازيك بو به‌دیهینانی سه‌رکه‌وتن بەسەر لایه‌نه‌که‌ی تردا. 

حه‌وتسهم: ئەو رارایسیو گیروگرفت‌و کنشانه له قوناغی 
مندالیسدا هەيهء گه‌شه ده‌که‌ن بو کردارو عه‌قلی منداله‌کهو 
ددبیته هوی خستنه‌وه‌ی OSG‏ نادروستو که‌سایه‌تییه‌گی 
ناجیگیر بو کومه‌لگه که زیانیکی گه‌وره‌ی بو هه‌موو کوّمه‌لگه‌و 
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روژم لی ببوو به مانگ» مانگیسش ببووه سال, رۆژ 0592 
ده‌ژمارد. چونکه ئەو دوانزه ساله‌ی له کونجی زیندان بەسەرم برد؛ 
ناخوشترین روژه‌کانی ژیانم بوو؛ روله‌ی شیرینم نه‌وه دوای پینج 
سال نیستاکه‌ش ماندوبوونو نازاری به‌ندیخانه. ھەر له خوینما 
دێتو دەچیت, تائیستا هیچ شهویکم به‌بی ترسی ئەو شه‌وانه 
به‌سهر نه‌بردووه‌و زفر جار تا بەرەبەيان خهوم لینه‌که‌وتووه؛ 
شیرینه‌کهم ژیانی سەر نه‌و زه‌وییه پانو aig ds‏ هه‌نديك كەس 
پیی Solos‏ زیندان» نه‌ی ژیان له ناو چواردیوارو دمرگا اسنه‌کاندا 
دەبێت چون بت سه‌رهه‌لده‌بری بوسه‌رهوه بو SY‏ راست‌و چه‌پت 
هه‌ردیسواره نه‌ده‌نگی چوله‌که‌یه‌ك. نه چریکه‌ی مەلێك نه بونی 
گوله نیرگزو میخه‌کی» نه‌شینی اسمان: نه مانگی زیوی نه‌خوری 
زیرین» نه سه‌وزی خاك هیچ به‌دی ناکه‌ی.. 

نازیزه‌که‌م ئێستاكەش که گه‌رامه‌ومته‌وه تؤ بوی به دوانزه‌سال, 
نەك تۆ منیش بیبه‌ش بووم لهو یاریانه‌ی که باوکه‌کان له ته‌مه‌نی 
دووسالیو سی سالی, تا شەش سالی له‌گه‌ل منداله‌کانیان ثه‌نجامی 
دەدەن» 945 دیاریانه‌ی له GAS‏ گه‌رانه‌وه لەسەر کار بؤیان ده‌کرن: 
خوشه‌ویسته‌کهم تو نه‌وه دوانزه ساله به‌بی من یادی له دایکبوونت 
کرد به‌بینه‌وه‌ی من توانیبم وه‌کو باوك دیارییه‌کت بو بکرمو له 
5595 له دایکبوونت‌و سالیکی نویی ته‌مه‌نت پیشکه‌شت بکهمو تیر 
تیر ماچت بکهم بټبه‌ش بووم له چیژی ماچو له امیزگرتنی 
مندالیت. نیستاکه‌ش که له‌به‌رامبه‌رت راوستاوم شه‌کهت‌و ماندووم. 
ناتوانم تیر تیر له چاوانت رابمتنم؛ له باومشت بکهمو لەسەر 
ملی خوّمت دابنیم؛ ئەی بینازه‌که‌ی بابه؛ شیومی من, شیوهی تو 
هه‌مسووی گوراوه. نەك منو تو ماله‌که‌ش گوراوه؛ دایه‌و بابه‌ی منی 
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تیانەماوہ بۆ دواجار به جێیان هیشتم. نەمتوانی بیانبینم. گەردن 
OL WL‏ لیٔبکەم, بو دواجار نیوچه‌وانیان ماج PSs‏ دمبیت بچم 
له‌سهر گوره‌کانیان فرمیسکی گەرم هه‌لبریژم. تیرتیر بگریم به 
یادی روژانی رابردوو. خوزگه ده‌کرا بجاریکیش بیّت بیانبینمه‌وهو 
دهمسته‌کانیان تیر تیر ماج بکەم, پټیان aL‏ توخوا بمبورن بو 
هه‌موو ئەو ئەزيەتو خه‌مانه‌ی داوه‌مه به نیوه. گه‌ردنم ئازاکەن.. 

کولانو gtlo aS‏ شار هه‌مووی گوراوه: كوا ثه‌وهاورییانه‌ی له 
مندالیدا به یه‌که‌وه یاریمان ده‌کرد؟! کوا پوره هه‌مینی دراوسیمان: 
که هه‌مووجاريك دلی به سلاوه‌کانی من خۆش دهبوو؟! ئەی مام 
بورهان شه‌وانه که ده‌هات چه‌ند فسه‌ی خۆشو نه‌سته‌قی بو 
ده‌کردینو به‌سه‌رهاتی خوشی بوده‌گیراینه‌وه؛ هه‌موو نه‌وانه منیان 
به‌جنهذشت. به‌بیئه‌وه‌ی بو دواجار مالئاواییان لیبکهمو بیانبینم.. 

نازیزه‌کهم دوانزس‌الی ته‌مهنم له زیندان به‌سه‌ربرد که له 
دەرگا چوومه ژووردوه گه‌نجیم برد. که هاتمه‌دهری به سه‌ریکی 
سپیو رووخساریکی چرچولؤچو بێهێزو داروخاوم له‌گه‌ل خوّم 
هینای هوه. که رژیشتم مندالیکی ساواو ززرکه‌سم هه‌بوو که 
هاتمه‌وه دایکم نه‌بوو, باوکم نەبوو مندال ببوو به دوانزه سالان؛ 
خوشم ببووم به باوکیکی تیکشکاو.. 

شیرینه‌کهم رازیبوون به زەرەرێكو به‌جیهیشتنی حه‌فیکی 
خوت زور چاکتره له يهك کاتژمیری نیو زیندان» شه‌وانی ناو 
دايك‌و باوكو خوشكو برات. مه‌گوّرهوه به‌ساتیکی ته‌نیایی زیندان؛ 
زلله‌یه‌کت لیبدریت‌و ثارامبگریت‌و وەلام نه‌دمیته‌وهو لیٔی ببوریت: 
زفر باشتره له‌وه‌ی دوو زلله بهاویژیته‌وهمو بچیته نیو زیندان» نهك 
جنیویکت پی بگوتریتو لەناو به‌ندیخانه بیت. 


مرؤفیّکه به Sly‏ فریشتەو به مه‌زنی Sage‏ مروش, لەگەل 
مرژفه‌کانیشدا بی هیچ ته‌ماو جاومروانییه‌ك. نیجگار به سوزو 
به‌زه‌ییو ilo gus‏ ھەر کاريك نه‌نجام بده‌یسن تەنانەت ئەگەر 
ببینه مایه‌ی ثازارو ره‌نجاندنی دیسان له‌سهر مافی خویه‌وه به 
سودی نیمه دەبوورێتو چاوپوشی ده‌کات. نه‌وه که كاتێك ته‌نهاو 
نیگ‌هران ده‌بین لامان داده‌نیشیت‌و هه‌ولده‌دات به هه‌رنرختيك 
بیت نارامیمان بو بگه‌رینیته‌وه. به پیکه‌نینمان دلخوش دمبیت‌و 
کاتیکیش خه‌مبارین له ثیمه خه‌مبارتر دهبیّت. ئەو روونمایه‌کی 
اشکرای میهری خوداوه‌نده. که گوشهیه‌ك له میهرهبانیو 
به خشنده‌یی خودا بو مروژفه‌کان له که‌سایه‌تی دا ویناو به‌رجه‌سته 
بووه! Sila‏ خاکی‌و سیمایه‌کی ناسمانی هه‌یه. که له نارامی‌و 
سهلامه‌تیو تەنانەت گیانی خوشی ده‌گوزه‌رینیت. تا ثیمه لەسەر 
پی رابگرێتو بهیلیته‌وه. بۆ نه‌مه‌ش له‌سهد جارو ته‌مه‌نیکدا ئەو 
ئەوینو میهره‌ی خوی به جوريك مانا ده‌کات ثه‌وه باشترین به‌شه 
خوراکی خوی بے ئێمه دەداتو کاتیکیش نەخؤش ده‌که‌وین خه‌و 
له چاوی دەتۆرێتو ناگاداره تا باش دبینه‌وه. له HS‏ کیشهو 
گرفتاریماندا هه‌رچییه‌ك پاشه‌که‌وتی کردووه؛ به‌وپه‌ری رازیبوونو 
دلنیاییه‌وه پیمانی ده‌به خشنت. ھەر بویه «نه‌ندریه گریستری» 
culos‏ (دلی دايك. له شاکاره جوانه‌کانی کردگاره).. 

ئەومندہ گەورہو پایه بسه‌رزه که خودای گەورہ به‌هه‌ششت 
بی بوونی سایه‌ی پیروزی به كەس نادات؛ به‌هه‌شتی به هه‌موو 
گه‌ورمییه‌که‌وه له ژیر ly‏ نه‌ودا داناوه. 

له دامینی دایکه‌وهیه که پیاوانو ژنان؛ پله به پله سه‌رده‌که‌ونو 
پایسه به‌رزترده‌بن, تا ده‌گاته میعراج» له‌بوونی يەك به Say‏ نه‌و 
کوو ژنانه‌ی که له دونیادا ههن له بوونیاندا هټزو جوانیو 
شکویی (دايك) بوونی هەيه. بویه‌ش شایسته‌ی به‌رزترین ریزو 
شکودارترین سوپاسن. ھەر بوّیه «مه‌کسیم گورکی» دهلیت: 
(نافردته. پزشه‌وایانی وه‌کو موساو عیساو موحه‌ممه‌دای 


هیناوه‌ته ژیان. ھەر ئەویشے که گه‌وره پیاوان دینیته دونیا... 
جیهانیش به هه‌رچییه‌که‌وه بنازیت له دایکه‌ومیه. 

دايك. نه‌و ڕۆحه شاراوه‌ی بوونه› که چاکه فه‌رامزش بووه‌کان 
به یادی مرو ده‌خاته‌وه. بوونی دايك له ھەر خانه‌واده‌یه‌کدا: 
به‌سه بوئه‌وه‌ی نه‌وینو راستیو پاکیو موحیبه‌ت له ده‌ماری يەك 
به Say‏ نه‌ندامانی ئەو خیزانه‌دا دروست بیتو بکه‌ویته گهر. ئەو 
کاته‌ی AS‏ پیریش دمبیّتو رووخساری میهرهبانی شه‌که‌تی ده‌گریت. 
كاتێك GLY‏ داد‌نیشیت, هیشتا ده‌توانی شه‌پولی نارامبه‌خشی 
بوونی له بوونتدا هه‌ست پی بکه‌یست. دایکبسوون گه‌وره‌ترین 
به‌خششه که lage‏ به ژنی به‌خشیووه. ئاگاداربوونو به‌خیوکردنی 
له ته‌مه‌نو ساته‌وه‌ختی پیریدا؛ گه‌وره‌ترینو گرنگترین خزمه‌تیکه 
که پياويك ده‌توانیست نه‌نجامی بدات. بویه ثه‌وانه‌ی له دایکبوون 
خۆ لادمدەنو ئەو ثه‌رکه ناگرنه ئەستؤ يان نه‌وانه‌ی ریزی دایکیان 
ناگرنو یانیش پلهو پایه‌ی بی هاوتای دايك پشتگوی دەخەنو 
گرنگی پێنادهن» دهبی بزانن که له به‌رامبه‌ر ړووی پیرژزی خوادا 
بی ریزی دەکەن, دلنیابن به‌بی ره‌زامه‌ندی دایه؛ رم‌زامه‌ندی خودا 
بەدەست ناهینن.. 

نیگای دايك موعجیزه ناساء کارسازه. ده‌زانن بوچی؟ 

چونکه نموونه‌یه‌که له نیگای میهره‌بانی خودا بو مروفه‌کان. 
بزیه گەر ده‌تانه‌وی میهری خودا هه‌ست پی بکهن, له ثه‌وینی 
دايسك بو جگه‌رگوشهکانی بروانن؛ يان ئەگەر ده‌تانه‌وی لوتکه‌ی 
خووره‌وشتو ره‌فتاری مرۆف دوستانه بدوزن »وه له نیگای پر 
موحیببه‌تی دايك بو منداله‌که‌ی وردبنه‌وه. نه‌گه‌ر دمتانه‌وی له 
باره‌ی که‌سنکه‌وه بدوین, رای خوتان ده‌رببرن؛ له چاوی دایکییه‌وه 
سەیری بکهن. 

gas‏ کاته ده‌بینن بهو نیگایه. که ثیتر هیچ جه‌نگيك رووناداتو 
هیچ که‌سێکیش ناشیرینو ناحهز نابیت؛ هیچ که‌سیکیش شکستخواردوو 
نابیت‌و هه‌موو مرژفه‌کانیش شیاوی باشترینه‌کان دەبن. 
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قوربانیدانی دايك. له پیناو جگەرگۆشەكانيدا.. 


Sula‏ چوار مندال بووم له پیناوی منداله‌کانمدا تاڵو سویری 
زرم چه‌شت. سالانیکی زور ستهمو 551355 هاوسه‌ره‌که‌م قبول 
کرد. لەسەر هه‌موو ازارو سوکایه‌تی‌و قسه‌ی ناشیرینی هاوسه‌رهکهم 
ارام گرت. که جگه له سالی یه‌که‌می هاوسه‌ریمان, قسه‌ی 
خوشم لینه‌بیستووه. سه‌ردرای نه‌ودش ژنی دوودمی هێناء ئەو کات 
ناره‌حه‌تییه‌کان ئەومندەی تر زیادیان کرد نیدی به ته‌واوی منو 
منداله‌کانمی فه‌رامزش کرد؛ به قسهو به کردهوه نازاری دهداین؛ 
دوای نه‌وه‌ی خیزانی دووه‌می مندالی بوو, جیاوازی زۆری ده‌کرد 
لەگەل منداله‌کانی من‌و ئەوداء سۆزو نازو خوشه‌ویستی بو خیزانی 
دووهمو منداله‌کانی. سزاو قسه‌ی ناخؤشیش بو منو منداله‌کانم.. 

سەرەرای ئەوەش له‌سه‌ر ئەو بارودوخه ثارامم گرت. تهنانه‌ت 
سکالای خوم GY‏ هیچ كەس نه‌درکاند. چه‌ند ساليك تیپه‌ری: 
ته‌نها که‌ستك که به کاروباری نیومالو منداله‌کانم هه‌لسیت خوّم 
بووم منداله‌کانم له سؤزی باوکایه‌تی, له جل‌وبه‌رگی تازه‌وجوان: 
له گه‌شت‌و سه‌یران. هه‌موو نه‌وانه بیبه‌شبوون.. 

دەردەسەرىو ناره‌حه‌تییه‌کانم زۆربوون» روژیکیان پسووله‌ی 
کارمبا هاته‌وه. پاره‌ی زۆرمان بو هاتبسووموه. چونکه هه‌ردوو نهزمه‌که 
يەك کاژیری هەبوو له بيرم دیست نیوهرویه‌کی گه‌رمی هاوین بوو, 
هاوسهره‌کهم هاته 10905995 که پسوله‌ی کاره‌باکه‌ی بینی. ثامیری فینك 
که‌ره‌وه‌که‌ی کوژانده‌وهو كو ليك قسەی پئ وتین, له کاتیکدا له مالی ثیمه 
ته‌نها يەك نامیری فينك که‌رهوه هه‌بوو به‌لام خوی له گه‌ل خاتوونی 
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دووەم که له نهۆمی دووه‌مدا بوون؛ ههر مندالیکی له ژووریکی تایبه‌تدا 
بوونو ھەر یه‌که‌یان ئامتری تایبه‌تی فینك کەرەوەیان هه‌بوو.. 

سەرەرای هه‌موو ئەمانەش: خیزانی دووه‌می هانی ده‌دا که واز 
له من بهینیت‌و ته‌لاقم بدات. بوئه‌وهی ته‌نها خوّیو منداله‌کانی 
له نیو خانووه‌که‌دا بمیننه‌وه. رۆژ له Giga‏ رۆژ به‌هانه‌ی زیاتری 
پێدهگرتم به‌لام من ههر ثارامم ده‌گرت. تا ئەو روژه‌ی که Gold‏ 
ده‌ترسام هاته‌پیشو هاوسه‌ره سته‌مکاره‌کهم هات بولامو وتی: من 
پیویستم به تو نییه. ئەوا تۆم تەلاقدا!! له‌مال کردینیه دمرموه!! 

کوره‌گه‌وره‌کهم ناچاربوو واز له خویندن بهینی‌و دمست 
به کارکردن بکات. بوّئه‌وه‌ی بتوانیت خه‌رجی خوشل‌و براکانی 
دابیسن بکات.. کس نازانیت خیر له چیدایه. نه‌و ساته‌ی گویم 
له وشه‌ی ته‌لاق بوو هه‌موو دنیام له‌به‌رچاو رهش بوو زر 
نیگه‌ران بووم فرمیسکی زورم هه‌لوه‌راند. به‌لام دوای ماودیه‌کی 
كەم خه‌مه‌کانمان گورا به خۆشىو شادی بەتایبەت سوپاس بو 
خودا که کوره گەورەکەم ده‌یتوانی خه‌رجی روژانه‌مان بو دابین 
بکات؛ ئیدی كەس نه‌بوو. ثازارمان بدات‌و قسه‌ی ناخوشمان پئ 
بلی‌و سوکایه‌تیمان پی بکات‌و منەت بکات به‌سه‌رماندا.. 

چه‌ند سالك به‌و شنوهیه له‌گهل منداله‌کانم ژیانمان 
گوزه‌راند. سوپاس بو خودا له کؤتاییدا جگه له کوره گەورەکەم 
ئەوانی دی خویندنیان ته‌واو کرد. دووه‌میان بووه نه‌ندازیارو 
pasion‏ به ماموستاو چواره‌میش به پزيشك.. 


کوره‌گه‌وره‌که‌شم له‌گه‌ل کچتکی سےەنگینو جوانو خاودن 
ناکاری بەرز هاوسه‌رگیری کرد. خییزانه‌که‌ی بو من بووه کچیکی 
زور دلسوز, به وینه‌ی دایکی خۆشى دهویستم؛ بۆ کوره‌که‌شم 
خیزانیکی زور باش بوو.. 

ساله‌کان وه‌کو مانگ تێپەردەبوون› کاته‌کانی خۆشىو 
اسووده‌یی زور خیرا به‌سه‌رتدا گوزه‌ر ده‌کهن» ثیدی منیش 
بەسالاچوومو نەخؤشی ته‌نگی پئ هه‌لچنیم. تا واملتهات که 
نه‌مده‌توانی به ته‌نها ریگه paSs‏ کوره‌کانم هه‌موو ریگه‌یه‌کیان 
گرته بهر چ له ناوخوی ولات چ له دەرەوەی ولات به‌لام 
به‌داخه‌وه چاره‌سه‌ريك به‌دی نه‌ده‌گرا. 

کوره‌کانم بو ساتیکیش جییان نه‌ده‌هشتم. ھەر شتیکم داوا 
بکردایه بویان ناماده «p Soa‏ به‌رده‌وام ماچیان ده‌کردمو نازیان 
پیده‌به خشیم. به ده‌ستی خوّیان نانیان ده‌کرد به دهعمه‌وه؛ 
هه‌رگیز نه‌ده‌خه‌وتن تا ئەو GAGS‏ دلنیاده‌بوون که من خه‌وم 
لیکه‌وتود: پاشان نه‌وان ده‌خه‌وتن.. 

gal‏ ده‌مانه‌دا 1993 خوای گه‌وره نه‌ودیه‌کی پیبه خشیم؛ کوره 
گەورەکەم له خوّشه‌ویستی من هه‌مان ناوی منی LW‏ هه‌رچه‌نده 
ته‌ندروستیم باش نەبوو› به‌لام بے بینینی نه‌وه‌کهم زور 
دلخوشبووم. رۆژ له دوای رۆژ ثازار زیاتر ته‌نگی بی هه‌لده‌چنیم؛ 
کوره‌کانم به بینینی من بهو حاله‌وه زور نیگه‌ران بوون؛ ثه‌وان 
جگه له پارانه‌وه له باره‌گای خودا دسه‌لاتیکی دیکه‌یان نه‌بوو. 

روژیکیان هه‌موو کوره‌کانم بانگ کردو پیم گوتن: (کوره‌کانم 
ده‌مه‌ویّت شتیکتان پی بلیم: برؤن سه‌ردانی باوکتان بکه‌ن؛ هه‌تا 
ده‌توانن چاکه‌ی له‌گه‌لدا بکه‌ن. نه‌و ھەر چییه‌کی کردبیت له 
بیرتان نه‌چیّت. باوکتانه‌و مافی به‌سهرتانه‌وه هه‌یه!).. 

سه‌رنج لهو دایکه میهردبانه بده؛ لهو دله گه‌ورهو پاکه؛ 
سهرهرای ئەو هه‌موو ناره‌حه‌تییه» ئەو هه‌موو خراپه‌ی دەرھەق 
به خویو کوره‌کانی کراوه. ئێستا امژگاری کوره‌کانی ده‌کات؛ که 
لەگەل باوکیاندا چاك بنو ره‌فتاری جوان بنوینن.. 

دوا وته‌و اموژگاری بو منداله‌کانی نووسی: Bs)‏ کوره 
خوشه‌ویسته‌کانم. نیوه سومای نه‌وینو به‌رهه‌می جه‌رگمن: 
من له ناخه‌وه پیتان دهلیم: که له نیوه رازم له خودای 
گەورەش داواکارم له ئټوه رازی بټت.. له خوای گه‌وره ده‌پارنمه‌وه 
که هه‌موومان پیکه‌وه له به‌هه‌شتی به‌رینی SHS‏ کوبکاته‌وه: 
خودای گه‌وره خټزانو مندال گهلنیکتان پیببه‌خشیت. که ببنه 
Sho‏ به‌خته‌وه‌ریو چاوروونیتان له glia‏ 192 11359 چاکه‌کاربن 
له‌گه‌لتاندا. هه‌روه‌کو ثه‌وه‌ی ئوہ له‌گه‌ل من چاکبوون.. به‌لام به 
نیسبه‌ت هاوسهره‌که‌مه‌وه. من هه‌رگیز لیی نابورم. دمیسپیرم 
بهو خودایه‌ی که هیچ شتیکی لئ ون نابیت.. له کوتاییدا ده‌لیم؛ 
حسبناالله ونعم الوکیل).. 

دواجار بو هه‌ميشه ئەم دایکه میهره‌بانه مالاوایی کردو دنیای 
به‌جنهشت. کوره‌کانیشی هه‌روه‌کو چؤن لهو کاته‌ی له ژیاندا 
بوو خزمه‌تیان ده‌کرد. به هه‌مان شوه له پاش مردنی نزایان 
بو ده‌کردو حه‌حیان بو کردو به‌رده‌وام خیرو چاکه‌و بو ده‌کرد.. 

به‌لام هه‌موو نه‌وانه‌ی ئەم کورانه bs‏ دایکیان ثه‌نجامیان دھداء 
نه‌ده‌گه‌يشته نه‌وه‌ی که ئەو دایکه بو نه‌وانی ئەنجامداوە.. 


له کاتیکا 

دواین گوندی کوردستانم 
خاپوورکرا! 

پر به گویّمان 

زه‌نگی ثه‌رزه‌لحه‌رام لێدرا! 
کانیاوه‌کان هه‌موو تاسان 
جوگه خنکاء باخ گری گرت 
پر به ناسمانی کوردستان 
دووکه‌لی رهش سیبه‌ری کردا 
له گشت ریگه‌و توله ریکان 
له لیّواری ههر کانیاوو کاریزیکا 
له ھەر ته‌لانو بن به‌رديك 
له سیبه‌ری 

ھەر داربه‌روو و داره وەنێێك 
له چوارده‌وری 

ھەر مه‌زارو گورستانيك 
(مین)يك 

بیده‌نگ. ئارام ثارام 

زفر خوراگر 

نەك ھەر به‌فرو باران به‌زین 
باکی نه‌بوو له بلیسه‌و گری ناگرا 
Sas‏ بێدەنگ 

به چوارده‌وری کوردستانا 
دەیان ملیون زياد له روحمان 
چاودریبوو 

بویه منیش 

له به‌هاری ته‌مه‌نمدا 

له جیاتی گه‌شت‌و سه‌یرانم 
له بری سه‌ماو CS adam‏ 

Sale گوره‌پانی‎ Gir له‎ 

له بۆ سه‌لامه‌تی ئوہ 
هه‌ردوو قاجم کرده دیاری! 
دلنیابن 

دژی مینم.. تا دوا هه‌ناسه‌ی 
ژینم 

به پانتایی 

ئەم جیهانه. به تایبه‌تی 
کوردستانم!!! 


VELL LE: 


دوای گومان.. 


ناویکی تر بو گومان به واتای ومستانو به تەنیا 
مانه‌وه. مانه‌ومیه‌کی په‌نگخواردوو.... 

ھەر كەس توشی ئەو گیژاوه بوو بریاره‌کان له دستی 
خویدا نامینیت, ئەمەش مه‌ترسییه‌کی گه‌وردیه بو سەر 
مه‌مله‌که‌تی Lie‏ نه‌گه‌ریش ئەو ته‌ندروست نه‌بوو, 
هیواش هیواش متمانه به خوبوون كەم ده‌بیته‌وه. تا وای 
لێدێت که‌سهکه نام به ده‌وروبه‌ر ده‌رده‌که‌ویت‌و نه‌گهر 
حاله‌ته‌که دریژه بکیشیت بیئومیدی رووی تیده‌کات. 
ئومیدیش گرنگترین سهرمایه‌یه که مروف ههیه‌تی بو 
مانهوه‌ی ds‏ به‌خته‌وهری به‌خته‌وهریش ئەو نارامییه 
ده‌رونییه‌یه, که هه‌موومان هه‌ولی بو دمدمین! 

dug‏ پیویسته ئێمه زور به وریاییه‌وه مامه‌له له‌گه‌ل 
نهو بابه‌تانه‌دا بکەین, که بۆ جاری یه‌که‌مه خومانی 
تیده‌خزینینو له هه‌ولی فیربوونی داین. 

ثه‌گه‌ر deli‏ بمانه‌ویت به بی‌پرسیارو ره‌خنه‌گرتن 
شتيك فیر ببین» هیچ کاتيك به دروستی له مه‌سه‌له‌که 


حالی نابین» چونکه میشکی ھەر تاكيك نه‌و مهسه‌لانه 
زووتر هه‌رس ده‌کات که خوی باومری پئیه‌تی؛ بویه 
سوودومرگرتن له مټشکټکی به نه‌زموون؛ پیویسته بو 


فراوانبوونی مه‌ودای بیرکردنه‌وه‌کانمان. 

دهبیت نه‌وه بزانیت نه‌و شته‌ی که ئیستا به زیهنتدا 
تیده‌په‌ریتو بهرده‌وام دووباره دهبیتهوه. دلنیابه 
بەرەو میشکت هه‌نگاو ده‌نیت‌و دەبێته باومر. کاتیکیش 
بووه باوهر کاردانه‌وه‌ی له‌سهر هه‌لسوکه‌وته‌کان دەبێت› 
Ay,‏ هه‌ميشه وریابه‌و بزانه چی به زیهنتدا گوزهر 
دەکات.. 

گومانےکان تیپه‌رینه. به جیگره‌وهیه‌کی باشتر.. 
ھەركاتێك که‌وتیته قولایی بیرکردنه‌وهمو خهیالاته‌وه, 
سەرت به‌رزک هرهوه‌و سه‌یریکی ده‌وروب هرت بکه‌و 
واقیعی ژیان ببینه. با بیرکردنه‌وه‌کانت نزیکبن له 
واقیعی ده‌وروبهرتو تواناکانت» ورده ورده هه‌نگاو 


«مه‌ولانسای رومی» عاریضو شاعیری به‌ناوبانگ له يەكێك 
له داستانه‌کانیدا نموونه‌یه‌کی جوان له باره‌ی «دروکردن»دوه 
ده‌گیریته‌وه. نه‌ویش به‌مجوردیه: 

پیاویسك دهبت. ئەم پیاوه هه‌ژارو دمستکورت دەبێت› چه‌ند 
مانگیك جاريك کیلویهك. يان که‌متر گزشت ده‌کریت. بەلام 
ژنیکی دهبیت. ژنه‌که‌ی زور gentle‏ حه‌زی له گزشت دەبێت› 
ھەمووجارێك کاتيك پیاوه‌که گزشت دمباته‌وه بو ماله‌وه. بوئه‌و‌ی 
ژنه‌که‌ی لیبنیت‌و له ژه‌می داهاتوودا بیخون, ژنه‌که‌ی به دزییه‌وه 
دەیخواتو به‌بیثه‌وه‌ی که‌مترین به‌شی هاوسه‌ره‌که‌ی بهیلیته‌وه. 

هاوسه‌ره‌که‌ی هه‌موو جاريك که پرسیاری گوشته‌که‌ی لیده‌کات؛ 
خیزانه‌که‌ی دەڵێت: پیاوه‌که پشیله‌که دمیخوات. چی بکه‌م هه‌موو 
جارێك پیده‌زانیت‌و فریای 0945 ناکەوم تاکو نه‌هیلم بیخوات. 

هاوسه‌ره‌که‌ی دلنیایه له‌وه‌ی ژنه‌که‌ی «درو»ده‌کات‌و گهر چه‌ند 
جاریکیش پشیله بیخوات. خط جاريك دمبیت پشیله نه‌گاته لایو 
بیخوات. بقیه بؤئەوەی «درق»ی ژنه‌که‌ی ناشکرا بکات, بریار 


دمدات بو جاریکی تر بسری (۲) HLS‏ گۆشت بکرێتو ژنه‌که‌ی 
ثاگادار بکاته‌وه که زفر وریای بیت. 

روژیکیان نه‌مسکاره ده‌کات‌و بسری (۲) کیلؤگؤشت ددباته‌وه؛ 
ئێواره كاتێك ده‌گه‌ریته‌وه بو ماله‌وه. سیر ده‌کات دووباره گۆشت 
له‌سه‌ر سفره ههر ديار نییه. به خیزانه‌که‌ی دەڵێت: نه‌ی گوشته‌که 
کوا؟ نه‌مگوت زور ئاگاداریبه. 

خیزانه‌که‌شی ده‌لیست: Sum‏ لیبشارمه‌وه پیاوه‌که. دیسان 
پشیله‌که خوی گه‌یانده لایو بردی. 

هاوسهره‌که‌ی دەڵێت: هه‌سته برو ئەو پشیله‌یه بگرەو بؤم 
بهزنه. 

ژنه‌که پشیله‌که ده‌هینیت. پاشان هاوسهره‌که‌ی دمیکیشیت. 
سهیر دەکات (۲) کیلویه. 

به ژنه‌که ده‌لیست: تو وتت پشیله‌که خواردی» منیش ئەو 
گزشته‌ی کریبوم (۲) SUS‏ بوو باشه نه‌وه پشیله‌که‌مان کیشا (۲) 
کیلؤ بوو. که‌واته. نه‌مه گوشته‌که‌یه. Sas‏ پشیله‌که کوا؟! 


ئازیسزی من لے نامه‌که‌تدا گله‌یی له نه‌فسی خۆت 
ده‌که‌یست. به‌رامبه‌ر به خوداوه‌ند خوّت به شےەرمەزار 
ده‌زانی‌و هه‌ستده‌که‌یت به‌ندایه‌تییه‌ك که بو په‌روه‌ردگاری 
مەزنو بالاده‌ستی ثه‌نجام دەدەیت, به ته‌واوی وشه شایان 
به خودای گه‌وره نییه! 

Sally,‏ شیرینم. وته‌گه‌ليك له قسه‌کانی تو زیتر نین 
که گوزارش له سکالاو ده‌ردی دلی هه‌مووان ده‌کات!! 

شه‌رمه‌زاری شتیکه زور كەم به‌رامبه‌ر As‏ وشه‌ی 
"عبودیه" یاخود به‌ندایه‌تی بو خوداوه‌ند "معبود"ی 
گەورەو خاوهن فه‌زل. 

تیمامی سه‌عدی له ته‌فسیرهکه‌یدا سه‌بارمت به 
مانای ثایه‌تسی Leb‏ سر 6 & دهفه‌رمویت: واته 
ئارام بگره له‌سهر به‌ندایه‌تی بو خوداوه‌ند» موجاهه‌ده‌ی 
نه‌فسی خوّت بکه‌و به ته‌واوی به‌ندایه‌تی بهو "عبودیة"ه 
هه‌لسه‌و بے پیی توانای خوت کاملی بکه؛ بو که‌سی 
عابدو خوداپه‌رست خوشترین لهزمت‌و چیژوهرگرتن 
gal‏ به‌ندایه‌تیه‌دایه. به شێوەيەك هینده دلی په‌یودست 
ده‌بیت که هه‌موو شاومت‌و ناره‌زوویه‌ك که دلی پیوه 


به‌ند ددبیت فه‌راموزشی ده‌گات. 

بهلام Ja CIS‏ وه‌ها اسان نییه. مێشو مه‌گه‌زی 
نه‌فسی ئەممارہ به سانایی حه‌لوای شاومت‌و ناره‌زوو 
قەرامۇش ASL‏ 


کاتيك دل هه‌موو سه‌ودایه‌ك وهلا دهنی‌و ثاور له Luis‏ 
ناداته‌وه که به خوشه‌ویستی خوداو له‌ززه‌تی به‌ندایه‌تی 
لیوان لو بووبیت. نه‌گهر نا نه‌وا لاشه سه‌رقالی 
به‌ندایه‌تییه ودلی Ja‏ یاری ده‌کات! 


مه‌خابن نه‌زیزم مەخابن!ا! 

من چون بتوانم باسی شتيك بو تو بکەم که من 
هیشتا نه‌گه‌یشتوومه‌ته که‌ناری دمریای ئەو ”عبودیۃ“ 
گه‌وردیه! 

يه‌کيك له پیشینان culos‏ بناغه‌ی به‌ندایه‌تی نه‌ومیه 
که جگه له lage‏ داوای هیچ شتيك له‌که‌س نه‌که‌یت! 

هیچ شتیك!! 

سه‌هلی ته‌ستوری دەڵێت: Hat, aud)‏ نزیکتر 
نییه بو گه‌یشتنی به‌نده به خودای خوی, له دهربرینی 
هه‌ژاریو TEL‏ بو خودا... 


ئەوەش وەکو ”شيخ الاسلام دەقەرموێت: کاتيك به‌نده 
بەراستی رووی ههژاریو موحتاجی ده‌کاته خوداو به 
ته‌واوی ئیخلاس» هاواری بو ده‌کاو پەنای پیّدەبات ئەو 
کاتے خودا نزای قبول ده‌کاتو به‌لای لەسےر لادەباتو 
دەرگاكانى رەحمەتو میهری خوی بو ده‌کاته‌وه. نه‌مه‌یه 
ga‏ بەندەیەی که تامو چیژیکی وه‌های نزاو پارانه‌وهو 
تەوەکل به خودای کردووه. که که‌سانی تر نەیانچەشتوود!! 

pas‏ تامو چیژهیه که نیمه‌ی به دوودا ویلین! 

هه‌ربویه ده‌یانگوت: خودایه ئەمە خوّشیو له‌ززه‌تی 
نیمه‌یسه. له کاتیِکدا لت ده‌ترسین, ناوا نیمه هینده 
به‌یادت خوشحالین, دهبیت نه‌و )5059 له عه‌زابت دلنیا 
ددبین؛ بکه‌وینه چی خوشییه‌که‌وه؟! 

هه‌ربویه هه‌روه‌کو عاشقيك چه‌نده به تاسه‌ی دیدارو 
جی ژوانه. زیتر به تاسه‌ی هاتنی شه‌وبوون» چونکه شه‌و 
ژووانسی بروادارانه؛ به ناواته‌وه بسوون بژین تا ده‌گه‌نه 
شےەوئ, تا له میحرابی خودا په‌رستیدا به ئوقژی دلیان 
بگه‌ن! 

ئەبو سولیمانی دارانی دهلیت: خوداپه‌رستان له شه‌ودا 


له خۆشىو له‌زه‌تیکدان. زیتر له خوشی‌و له‌زه‌تی نه‌هلی 
رابواردنی دونیاء خو ثه‌گهر عیباده‌تی شه‌وانم نه‌با 
مانه‌وهم لەم دنیایه‌دا نه‌ده‌ویست! 

نازیزم. ثه‌وان ژیانی دونیایان نه‌ده‌ویست. بوثه‌وه‌ی 
تیای دا رابویرنو له نیو شاومت‌و ناره‌زوو باقو بریقی 
دنیادا که‌یفو شایی ساز بکه‌ن! 

کچو له‌یه‌کی نازداری خه‌لکی به‌سره له‌سه‌ره مه‌رگدا 
به حه‌سه‌نی به‌سری گوت: نه‌بو سه‌عید. پاش توزیکی تر 
خوّل ده‌کری به‌سهر گه‌نجیو جوانیمداو هیشتا له خودا 
په‌رستی تیرم نه‌خواردووه! 

ثه‌بو سه‌عید. ته‌ماشای دایکم بکه وا به باوکم ros‏ 
گوریکی فراوان بو کچه‌کهم اماده‌بکه. به کفنیکی باش 
دایپؤشہ به خودا نه‌گه‌ر بو مه‌ککه‌ش بەرئ کرابام. زور 
ply Son‏ چ جای که‌وا بو تاریکی گوّرو ته‌نیایی‌و خانه‌ی 
تاریکیو کرم به‌ری ده‌کریم.. 

لەبەرئەوەبوو پیاو چاکانو سالحان» له‌سهره مه‌رگدا 
فرمیسکیان بو مالاوایی له نویژو دوعاو پارانه‌وه‌ی 
سەحەر دەر شت!! 

نه‌وان ده‌یانگوت: نه‌وه‌ی خودای خواشبوویت. له 
خزمەتیدا ماندوو نابیت. به‌لکو له‌ززمت لهو ماندووبوونه 
ودرده‌گریت: 

حبی الله وأنسى كلما ضافت الايام زاد النعما 

أن تكن راض وعیشی الم كنت فى الدنیا احب الالما 

واته: خوشه‌ویست‌و ھؤگری دلم ته‌نها خودایهو 
هه رکاتیك ناره‌حه‌تی روژگاریش رووم تیبکات به 
زیادبوونی نیعمه‌تی خودای دهزانم!! 

خودایه ئەگەر تو لیم رازی بیت‌و هه موو ژیانم ثازارو 
نه‌شکه‌نجه بیت. نه‌وسا که دەزانم ئەو نازاره خه‌لاتی 
تویه. پیی خوشحال دەبمو خوشمده‌ویت. 

موعازه‌ی عه‌ده‌وی ده‌یگوت: سه‌یرم دیّت له چاويك 
ده‌خه‌ویت. له کاتیکدا ده‌زانیت راکشانی نیو تاریکی گوّر 
چه‌نده تولانییه! 

عونه‌یزه‌ی به‌غدادیش دەیگوت: 

کن لله اليوم كما تحب أن یکون لك غدا. 

ئەمرؤ بو خودا به» بهو شنودیه‌ی که پیی خوشه. تا 
ئەویش سبه‌ی بو تو بت وەکو ئەوەی پیتخوشه! 

کەواتے: با وریا بسن موته‌ریفی کوری عه‌بدولا 
silos‏ مردن هه‌موو خۆشیو نیعمه‌تیکی تیکداوه؛ نیوه 
نیعمه‌تيك داوا بكەن» که مردنی تیدا نییه!! 


Loe 


ژماره 57 - نازاری ۱۱ 


چسراخ ومنەوشےەهو چہنوور لەگەل گول 
عه‌زمی رای وسصال توشان هانه دل 
چنوور جه‌سهرکو. ودنهوشه جه‌چهم 
گول جه گولستان: وه ھەم بییهن جهم 
و هتتان بے o E E‏ یو دی سی اجتی 
جسوون حالزنەنى بے حال مزانسی 
بوونه رای ار a‏ 
Lgl‏ وه SY‏ ےو دولسبهر > Gol‏ 


وهرگیرانی پیره‌میرد بو شێوه زاری سورانی: 

گیانے ومن ےوشےو جنوور له‌گهل گول 

S10 94‏ دی بے وین 4394S‏ دل 

pp‏ لە کول 9 A‏ سه جسدھ 

گول له گولستان یه‌کیان گرت سه‌رجهم 

ھەرستکیان تیکرا گفغجو گویانه 

هاتنه لام وتسیان: تو رابەرمانبه 

Let st ss‏ بو Ss‏ 94 تاجی سهرماسبه 

شاعیر ناوی (مه‌لا مصطفی)ی کوری مهلا ئەحمەدی 
بیسارانییه, عه‌لادین سوجادی دەلێت: به پیی لیکو لینه‌ودیه‌کی 
زور بؤمان ده‌رکه‌وتووه؛ که بیسارانی له سالی SOE)‏ زاینی 
له دیی بیسارانی هاتوته دونیاوه‌و له سالی (۱۷۰۲) له ته‌مه‌نی 
(7۱)سالیدا کوّچی دوایی کردووه. 

بیسارانی له‌به‌رنه‌وه‌ی مه‌لازاده بووه له حوجرهی فه‌قتیان 
خویندویه‌تنی. گه‌یشتووهته پله‌یه‌کی به‌رز له مه‌لایه‌تیداو 
گه‌لی ئیجازەی به فه‌قییان داوه‌و له عیلمی ثوصولدا ده‌ستیکی 
بالای هه‌بووه. 

بیسارانی شاعیریکی شیرین گوفتار بووه‌و خاوه‌نی شیعری 


2: ۱۳۸ 
۷ HNL 
ا‎ ۱ 08 HE 
(eerie) a ۱۳۹3 


Wf 


jt 1 


ناسك‌و جوانه» وەکو ده‌لین سه‌ره‌تا شیعره‌کانی بو "ئامینه Sag“‏ 
گوتووه له Ge‏ "پایگهلان" به‌لام دواتر چوّته نیو کوری 
عه‌شقی حه‌قیقی‌و عه‌شقی مه‌جازی فه‌رامزشکردوودو له 
ژیانیدا ژنی نه‌هیناوه. 

پیره‌میردی شاعیر به‌شيك له شیعره‌کانی بیسارانی له 
شیوه زاری هه‌ورامییه‌وه گوریوه بو سورانی. 


جهوساوه ديدەم دووركسەف تعن جه‌تو 
yt yg‏ لسی اور مهب و 
روشسنسی بسات وه نسسهم بسیسهن تسار 
زیمندەگیم تالےن وی ہنےی ژاری مار 
واته: لهو )09053 که چاوم لے تو براوہ Spy‏ بووه 
له فرمیسك. هیچی پی نابینم که‌چی دوکه‌لی جه‌رگی 
هه لقرچاوم به‌رز بووهته‌ودو که‌وتووهته به‌ینی ئەوو به‌ینی 
pale‏ ثه‌وه‌نده‌ی تر به‌ری رووناکی 909958 فرمټسكو 
دوکه‌له‌که وەکو قوراوی لنهاتووه. به جارئ نابینای کردووم! 
جا له‌به‌رئه‌وه که رووناکی, زه‌ویم لئ تاريك بووه. ژیانم 
نه‌ومنده تال بووه وه‌کو ژاری ماری لتهاتووه! 
سوجادی 


له نمونه‌ی نه‌و شیعرانه‌ی که پیره‌میردی شاعیر 
ومریگیر اون: 

مه‌یلت کون نابئ به سهد سال بیری 

بشمرملەولا ھەرتۈم له بیسری 

له سد 0 4 


مهيلم SS‏ یی زويرى 
دوای مهرگم pA Sais‏ بییته سەر گورم 
ری ee‏ مر یشید 
نه‌لیی مس ردووه کهوتوته زیر گل 
OLS‏ دمرجسوو مەیلت دهرناچن له دل 


